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{ur- und Gewerbeverein Alex Altiv e.V. {ur- und Gewerbeverein Alex Altiv e.V.

Ein Wochenende voll Musik... Ein Wochenende voll Musik... - Fortsetzung

...prasentierte der Kur- und Gewerbeverein Alex Aktiv e.V. am 24. und 25. Juni 2023.

Aus der Reihe ,Kult im Park" unterhielt in diesem Jahr ein DJ mit Schlager und Musik aus
den 8oern. Der Platz am Pavillon war wieder Top-Location fur Verpflegung, Unterhaltung
und Tanz. GroRRer Anziehungspunkt war in diesem Jahr erstmalig eine Bar.

Zusatzlich ergab sich unerwartet und kurzfristig die Gelegenheit fir ein Picknick Open Air
auf den Schlossterrassen mit der METROPOL Philharmonic Big Band aus dem Nirnberger
Raum. Rund 50 Musiker erfreuten bei strahlendem Sonnenschein gleich tags drauf mit
einem grandiosen Auftritt zugunsten Filumi, dem osteopathischen Kinder-Zentrum in
Bad Alexandersbad. Die zahlreichen Gaste dankten mit tosendem Applaus und groller
Spendenbereitschaft: 4.000 Euro konnten Ubergeben werden.

Sehen Sie selbst!

Kult im Park

Big Band METROPOL
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Das Osteopathische Kinder-Zentrum Filumi

Eindricke der letzten Therapie-Wochenenden

153 behandelte Kinder

+ 300 entspannte Eltern
+ 136 Osteopathen

+ 72 Therapie-Tage

Fifume

‘Osteapathisches Kinder-Zentrum
Bad Alexandersbad

+ 18 erfolgreiche Therapie-Wochenenden

= 2 Jahre Filumi

Veranstaltungen:

Sommerlounge 2023 auf
dem Goldberg in Selb.

Verwshnproaramm

unsere AngeboE von August bis Oktober

Thcr(a(\?t}

evtrum

Moorerlebnis & Entspannung

Die Kombination aus Moorpackung und Massage wirkt synergistisch, entspannt die
Muskulatur, lindert Schmerzen, férdert die Durchblutung und unterstiitzt die Entgiftung
des Kérpers, was zu einem verbesserten Wohlbefinden fiihrt.

50 Min. 64,00 €
Entspannung mit allen Sinnen
Tauchen Sie ein in ein wohltuendes Algenbad, das Thre Regeneration férdert, gefolgt von einer

entspannenden Aromadlmass Ihre Sinne beruhigt und Ihnen pure Erhol schenkt.
GeniefBen Sie unvergessliche Verwohnmomente, die neue Energie und Harmonie bringen.

50 Min. ~ 53,00€

After-Sun-Behandlung - Pflege fiir sonnengekiisste Haut
Gonnen Sie Ihrer Haut, nach den intensiven Sonnenstrahlen, eine wohltuende After-Sun-
Behandlung und lassen Sie sich verwohnen. Effektive Wirkstoffe wie Aloe Vera & Panthenol
beruhigen & kiihlen die gestresste Haut. Ihre Briune wird erhalten.

Die Angebote sind im Zeitraum von 1.8.2023 - 31.10.2023 buchbar.

70 Min.  75,00€
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Im Alten Kurhaus tut sich was!

... aktuelle Einblicke in unser Bistro Holly

[

Holly - Bistro und Ferienwohnungen

Zwei Jahre nach der Eroffnung im Juni 2021
bereichert Filumi jetzt das gastronomisch-touris-
tische Angebot in Bad Alexandersbad. Im Alten
Kurhaus entstehen neben dem Bistro und Cafée
,Holly" aullerdem sieben aufwendig sanierte
Ferienwohnungen (drei mit 30 m?, vier mit 50 m?).
JJetzt konnen wir den Kindern und ihren Familien,
die zu Therapie-Aufenthalten zu uns kommen, eine
moderne Unterkunft und eine Vollverpflegung im
Haus bieten”, freut sich GeschaftsfUhrer Markus
Walberer.

Angebot fir die ganze Region

DaruUber hinaus richten sich Bistro wie Ferienwoh-
nungen aber ebenso an Besucher des ,Alexba-
des", an Kurgaste, Touristen sowie die einhei-
mische Bevolkerung. Vor allem das Bistro mit
insgesamt 40 Platzen mochte Filumi nach und
nach zu einem gastronomischen Anziehungs-
punkt in der Region entwickeln. Zu Beginn gibt
es Dienstag & Donnerstag 12:00 - 17:00 Uhr
und Mittwoch & Freitag 12:00 bis 21:00 Uhr eine
wechselnde Speisekarte mit gesunden regiona-
len Gerichten und Kaffee & Kuchen. Damit mochte
man auch die Beschaftigten der ortlichen
Betriebe ansprechen. Spater soll es auch Frih-

Dienstag & Donnerstag

12:00 - 17:00 Uhr m
Mittwoch & Freitag H o L I—Y
12:00 - 21:00 Uhr

warme Kiche: 12:00 - 13:45 Uhr w

& 18:00 - 20:30 Uhr

TlTl

stick geben. Ziel sei es, so Markus Walberer,
Offnungszeiten und gastronomisches Angebot
Schritt fUr Schritt auszuweiten. So ist fur die
Bewohner der Ferienwohnungen im ,Holly"-
Bistro eine Rundum-Versorgung von FriUhstick
bis Abendessen angedacht. Und im angeschlos-
senen Festsaal ,,Konigin Luise" (80 Platze) konnen
auch grollere Veranstaltungen bewirtet werden.

Beilogen-Salat 2,50 Euro
Fit-Salat (Blattsalate, saisonales Gemise, uvm.) 7,50 Euro
Mediterraner-Salat (Blattsalate, Grillgemise, Feta) 7,50 Euro
Kasespatzle mit Rostzwiebeln 8,50 Euro
Wokgemilse mit Reis 8,50 Euro
Baguette mit Schinken & Kase und Salatgarnitur 8,50 Euro

Fiar Infermationen zu Inhaltsstaffen und Allergenen fragen Sie
bithe bei unserem Persanal nach,

VORANKUNDIGUNG:
ab Herbst gibt es zusatzlich Frihstick

GESCHLOSSEN:
10. - 13. 10, 31.10. - 3.11., 14. — 17.11., 5. - 8.12.
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Ein Leuchtturm Fur die Osteopathie

Von der Pension zur Bundesgeschaftsstelle

Am Samstag, den 1. Juli, feierte
die Bundesgeschaftsstelle
mit Osteopathie-Lounge ihre
offizielle Einweihung und
offnete am Sonntag gleich
noch einmal die Tiren fir die
interessierte Bevolkerung. So
schlagt der Bundesverband
Osteopathie eV. - BVO mit
seinen multifunktionalen
Raumen Wourzeln im
Osteopathie-Heilbad Bad
Alexandersbad und haucht
dem markanten Gebaude in
der Ortsmitte neues Leben
ein. Zukinftig wird hier nicht
nur (bundes-)politische Arbeit
fir die Osteopathinnen und
Osteopathen betrieben,

sondern auch ein Leuchtfeuer
fUr die Osteopathie entziindet.

L\ " - m——

Rund 100 Gdste begrifite der BVO zum offiziellen Festakt am

weiter aus, die in engem
Austausch mit dem BVO steht.
Denn die Krux ist: Der Beruf
des Osteopathen bzw. der
Osteopathin ist bisher nicht
berufsgesetzlich geregelt und
anerkannt. ,Seit der Corona-
Pandemie steht jedoch fest:
Wir  sind  systemrelevant”,
erlautert der 1. Vorsitzende
Georg Schoner. ,,Obwohl es
uns ja eigentlich als Beruf nicht
gibt."

Doch sowohl fur die Sicherheit
von Therapeuten und Patienten
ist das ein wichtiger Baustein.

Eine gesetzlich anerkannte
BerufsausUbung schafft
Sicherheit fUr Therapeuten

und Institute. DarUber hinaus
wuirden klare sowie einheitliche

Samstag. Die Skumenische Segnung hielten Pfarrerin Heloisa
Gralow-Dalferth und Pfarrer Gunter Vogl. Foto: BVO

Es brennt. In der Therapie-
Branche herrscht
Fachkraftemangel - Uberall.

Ob Physiotherapie, Logopadie,
Ergotherapie. .Daher
mUssen die Kompetenzen
therapeutischer Berufe
ausgeweitet werden", fordert
Emmi Zeulner, MdB, in ihrem
Festvortrag  anlasslich  der
offiziellen  Einweihung der
Bundesgeschaftsstelle des
Bundesverbands Osteopathie
eV. - BVO am 1. Juli. Die
Osteopathie ist ein wichtiger
Teil des Gesundheitssystems
und der Integrativen Medizin,

dem immer mehr Menschen
vertrauen - immerhin
sind es rund 15 Millionen

Patientenkontakte im
Tendenz steigend.

+Wir brauchen starke Verbande
wie den lhren", fGhrt Zeulner

Jahr,

Regelungen bereits in der
Aus- und Weiterbildung das
Fundament fir eine hohe
Patientensicherheit belegen.
Daher fordert der BVO schon
jetzt von seinen Mitgliedern

hohe Qualitat in Aus- und
Weiterbildung, um auch
internationalen Standards
gerecht zu werden.
Osteopathie arbeitet
interdisziplinar

Jch  bin  Uberzeugt, dass
die Osteopathie eine der
wichtigsten Therapien
fur die Menschen ist" st
sich  Martin Schoffel, MdL,

sicher. Dazu gehdre ebenso
eine enge Vernetzung der
Therapieberufe, weill Landrat
und Prasident des Bayerischen
Heilbaderverbands (BHV)
Peter Berek - besonders in

Friher, Pension, zwischendurch

—

Café und nun eine Bundesge-

schdftsstelle - ein Grund zu feiern fir den BVO. Foto: BVO

den Heilbddern und Kurorten.
Seit einigen Jahren arbeiten
BVO und BHV bereits eng
zusammen. So konnte der
Osteopathie-Verband einenTeil
zum Osteopathie-Heilbad Bad
Alexandersbad beitragen. Jetzt
schlagt der servicestarkste
Bundesverband for
Osteopathie endgiltig seine
Wurzeln hier. Das bemerkte

auch BUrgermeisterin  Anita
Berek in ihrem Grullwort.
Patientensicherheit als
oberstes Gebot

,Osteopathie ist kein
Allheilmittel”,  stellt Georg
Schoner klar. Aber diverse
Studien mit mehreren

tausend Probanden belegen
eine positive Wirkung
der osteopathischen
Behandlung - und das ohne

ernste Nebenwirkungen.
Immerhin kommen rund
25% der Patientinnen und
Patienten auf Empfehlung

des Arztes zum Osteopathen
bzw. zur Osteopathin. ,Ein

Arztefunktionar verriet mir, dass

Nach knapp 1,5-jahriger Bauzeit

Fy L

er Osteopathie empfehle, weil
sie unser Gesundheitssystem
besser mache", berichtet Dr.
Hans-Peter Friedrich, MdB.

Der BVO steht fir Sicherheit
und Qualitat

Das sehen wohl auch viele

Krankenkassen SO, denn
immerhin erstatten rund
100 zumindest  teilweise
die osteopathischen
Behandlungen ihrer
Versicherten.  Voraussetzung
dafir  ist  jedoch, dass
die Osteopathinnen und
Osteopathen in einem
Berufsverband wie dem

BVO Mitglied sind bzw. die
Voraussetzungen  fir  eine
Verbandsmitgliedschaft

erfillen. ,So schliefft sich
auch wieder der Kreis,
dass es unabdinglich ist,
eine einheitliche Regelung
und gesetzlich anerkannte
Berufsausibung der

Osteopathie in Deutschland
zu etablieren”, fordert die
Vorstandschaftdes BVO. ,Denn:
Wo Osteopathie draufsteht,

konnte der (symbolische)

Schlissel zur offiziellen Einweihung durch Architekt Michael

Lang-Scharli Gbergeben werden.

Foto: Richard Ponath/BVO
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Ein Leuchtturm Fur die Osteopathie
VVon der Pension zur Bundesgeschiftsstelle - Fortsetzung
soll auch Osteopathie drin anzusehen als auch Fragen zur auf ein kleines Lebenswerk
stecken." Osteopathie zu stellen. Dass zurilckschauen - und das

Mit der neuen
Bundesgeschéftsstelle  setzt
der Verband nun ein weiteres
Leuchtfeuer - fir seine
Mitglieder, fir die Bevdlkerung,
fur die Politik. ,Wir machen hier
Bundespolitik und gleichzeitig
bieten wir in den Raumen
unseren Mitgliedern die
Méglichkeit, sich fortzubilden,
in Klausur zu gehen und auch
mit verschiedenen Vortragen
rund um die Osteopathie die
Bevolkerung zu informieren,
erlautert GeschéaftsfUhrerin
Christine Berek weiter.

Die Zukunft der Osteopathie
Kinftig werden also noch

mehr  Osteopathinnen  und
Osteopathen aus ganz
Deutschland nach Bad

Alexandersbad kommen, um

sich hier auszutauschen, zu
informieren und zu lernen.
NatUrlich soll unsere
Osteopathie-Lounge eine

Geschéftsstelle zum Anfassen
sein, daher werden wir auch fir
die Bevolkerung immer wieder
Angebote schaffen und sie mit
der Osteopathie in BerUhrung

Am 1. Juli eréffnete der BVO
offiziell seine Bundesgeschdfts-
stelle. Architekt Michael Lang-
Scharli links) bei der symboli-
schen Schlusselubergabe an
den 1. Vorsitzenden des BVOs
Georg Schéner (Mitte) und Ge-
schdftsfihrerin Christine Berek
(rechts). Foto: Richard Ponath/
BVO

bringen”,  verrdt  Christine
Berek.

Einen Schritt in diese Richtung
hat der BVO bereits am Tag der
offenen Tir am 2. Juli getan,
der hunderte Besucher aus
der gesamten Region anzog,

sich sowohl die Raumlichkeiten

dies auch weiterhin so gut
angenommen wird, da ist sich
Bezirkstagsprasident Henry
Schramm sicher: ,Der BVO kann

wachst ja noch weiter!"

Jacqueline Dambdéck

Das ist der BVO

Starker Service, starker Fortschritt, starker Partner - das ist der
Bundesverband Osteopathie eV. - BVO. Er ist die berufliche
Interessenvertretung fir osteopathisch arbeitende Therapeuten,
Schulen und Einrichtungen in Deutschland. Seit 2002 setzen
wir uns ein fir eine qualifizierte Ausbildung mit einheitlich
festgelegten Richtlinien zur Osteopathin/zum Osteopathen

sowie einer

gesetzlich anerkannten

Berufsausibung der

Osteopathie. Nur so kann eine hohe Sicherheit und Qualitat v.a.

fUr Patienten garantiert werden.

Die osteopathische Arbeit setzt fachliche Kompetenz, Erfahrung
und gutes GespUr bis in die Fingerspitzen voraus. Der BVO
engagiert sich fir eine hohe Qualitdt der osteopathischen
Behandlung durch einheitliche Aus- und Fortbildungsstandards.
Hohe Anforderungen und ein strenger Kriterienkatalog missen
erfillt werden, um als Osteopath in den Verband aufgenommen

zu werden.

Kontakt:

Bundesverband Osteopathie e.V. - BVO

Markgrafenstr. 39

Bad Alexandersbad

Tel. 09232 88 12 60
www.bv-osteopathie.de

www.facebook.com/BVO.Osteopathie

Instagram: @bvo.osteopathie

S0, 01.10.2023 - 10:00 Uhr

S0, 19.11.2023 - 10:00 Uhr

Fr, 01.12.2023 - 9:30 Uhr

Mi, 06.12.2023 - 19:30 Uhr

S0, 17.12.2023 - 9:30 Uhr
So, 24.12.2023 - 15:00 Uhr

S0, 24.12.2023 - 17:00 Uhr

Mo, 25.12.2023 - 17:00 Uhr

S0, 31.12.2023 - 17:00 Uhr

Termine der evangelischen Kirchengemeinde

Familiengottesdienst zum Erntedankfest mit HI. Abendmahl. Es spielt unser Posaunenchor.

Okumenischer Gottesdienst zum Volkstrauertag im Haus des Gastes. Es spielt unser

Posaunenchor.

Gottesdienst zum 1. Advent mit HI. Abendmahl. Es spielt unser Posaunenchor.

Adventsandacht am Adventsfenster - es spielt unser Posaunenchor, mit Teilnahme der
Konfirmandinnen und Konfirmanden aus Bad Alexandersbad, Bernstein und Wunsiedel.

GroRer Kindergottesdienst in unserer Kirche.

Familiengottesdienst am Heiligabend mit Krippenspiel.

Christvesper. Es spielt unser Posaunenchor.

Waldweihnacht. Es spielt unser Posaunenchor.

Gottesdienst zum Altjahresabend mit HI. Abendmahl. Es spielt unser Posaunenchor.
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Claudi‘s KraFteck
Bauch- und Hiiftbeugeribung mit Handtuch
~

Leichte Variante im Stehen:

Anfangsposition:
HUftbreiter Stand, Oberkdrper aufgerichtet, Handtuch schul-
terbreit greifen.

Endposition :

Im Wechsel die Knie nach oben ziehen und das Handtuch als
Widerstand gegen den Oberschenkel nach unten dricken.
Bauch anspannen!

Wichtig: dabei bleibt der Oberkérper gerade und aufrecht.

Belastungsparameter:

3 Satze mit 20 Sekunden Pause dazwischen, jeweils 1 Minute
ausfihren.

Handtuch drickt nach unten, ausatmen!

Schwere Variante, im Liegen:

Ausgangsposition:

Rickenlage, Beine aufstellen, beide Fersen in den Boden dricken,
Schultern von der Matte |6sen, Bauch anspannen, unteren Ricken
auf die Matte dricken, kein Hohlkreuz! Handtuch schulterbreit
greifen.

Endposition:

Im Wechsel das Handtuch als Widerstand gegen den angewinkelten
Oberschenkel dricken mit Aufrichtung des Oberkorpers, unterer
Ricken bleibt auf der Matte.

Belastungsparameter:
3 Satze mit 20 Sekunden Pause dazwischen, jeweils 1 Minute
ausfUhren. Handtuch drickt nach vorne, ausatmen!

Tipp schwere Variante:
Bei Problemen mit der Halswirbelsaule eventuell ohne Handtuch
arbeiten und dafir den Nacken mit den Handen unterstitzen!

Claudi Lehmann

Mieter

Helfrecht vermietet freie

Nichts ist so bestandig wie der Wandel ...

Nach 17 Jahren verlasst ein treuer Mieter Bad
Alexandersbad zum Jahreswechsel und es werden schone
Raumlichkeiten in der Markgrafenstrasse frei.

Wenn Sie sich selbst fUr die Rdumlichkeiten interessieren
oder jemanden kennen, der jemanden kennt, der
jemanden kennt ... sprechen Sie uns an unter 09232 6010
oder unter info@helfrecht.de.

gesucht...

R3ume in Bad Alexandersbad

RAUME e

IN BAD ALEXANDERSBAD

INTERESSE? EINFACH MELDEN!
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Ein schriller Pfiff und der fir
Spechte typische wellenartige
Flug kindigen ihn haufig an. Die
auffallige grine Farbung des
Rickens und der Schwingen
lasst ihn eindeutig erkennen
und gibt dem Grinspecht
seinen Namen. Im Gegensatz
zur farbenprachtigen
Oberseite ist seine Unterseite
hell gefarbt. Der Scheitel ist
kraftig rot und im Gesicht tragt
der Grinspecht eine schwarze
Maske durch die seine hellen,
fast weillen Augen besonders
stark betontwerden.Mannchen
und Weibchen sind beinahe
identisch gefarbt. Das einzige
Unterscheidungsmerkmal
zwischen den beiden
Geschlechtern ist die Farbe
des Bartstreifs unterhalb der
Augen. Ist dieser einfarbig
schwarz, handelt es sich um
ein Weibchen, ist er jedoch
rot, so handelt es sich um ein
Mannchen.

Grinspechte sind circa 30 cm
grol} und wiegen etwa 180g.
Sie britenim Zeitraum von April
bis Juni. Das Weibchen legt
fUnf bis acht Eier in eine Hohle
und bebritet diese Uber einen

Der Grunspecht

Ein haufiger Gartenbesucher

Zeitraum von zwei Wochen.
Sind die Jungvogel geschlipft
werden sie weitere vier
Wochen gefittert, bis sie ihr
Zuhause verlassen. Zu diesem
Zeitpunkt  besteht jedoch

noch eine starke Bindung zu

den Eltern. Sie fittern ihren
Nachwuchs noch einige
Wochen bis sie endglltig
selbststandig werden. Die
Hohlen, welche zur Aufzucht
der Jungen genutzt werden,
legen die Grinspechte nicht

selbst an. Sie nutzen bereits
bestehende Hohlen anderer
Spechte, da sich ihre Schnabel
weniger gut zum Hammern
eignen. Nur wenn es keine
andere Moglichkeit gibt wird
er selbst tatig.

Der Grinspecht wird bei

uns haufig auch Erd- oder
Grasspecht genannt, da
er seine  Nahrung fast

ausschliefllich auf dem Boden
sucht. Er trommelt so gut wie
nie an Baumen, wie es viele
der anderen  Spechtarten
so haufig tun. Man sieht ihn
hingegen oft in Garten oder
Parks auf dem Boden sitzen,
wo er eine ganz bestimmte
Beute jagt. Grinspechte sind
spezialisiert  auf  Ameisen,
welche sie mit ihrer bis zu 10
cm klangen Zunge geschickt
aus ihren Gangen herausholen
konnen. Wer einen Insekten-
und Ameisenreichen Garten
hat, hat somit gute Chancen
einmal einen Grinspecht zu
beobachten, denn selten sind
Grinspechte keineswegs.

Sarah Beer

Die PFlanzenwelt um Bad Alexandersbad

Aus der Familie der Korbbliitengewachse

Viele bunte BlUtenpflanzen sind z. Z. bereits abgebliht, aber einige, besonders gelbblihende Arten, sind haufig anzutreffen.

~

I{ennst du mich?

jabobaea".

Ich bin das Jakobs-Kreuzkraut oder auch Greiskraut, Botaniker nennen mich ,Senecio

Meine Familie gehort zur groflen Gruppe der Korbblitengewachse , Asteraceaea”.
Die Art Senecio hat 1250 Arten weltweit.
wissenschaftliche Gattungsname ,Senecio” (lat.: senese = Greis) beziehen sich
auf die bald nach der Blite erscheinenden weilten Haare der Frichte. Ich wachse
besonders auf naturbelassenen Flachen, bin mehrjahrig und giftig - besonders als
Pferdefutter, da durch den Verzehr Koliken bei Pferden ausgelost werden.

Im Gemeindegebiet bin ich selten.

Der

Ever Naturfreund Willy Jackwert

Name Greiskraut und der

)
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Bienchen summ herum!

Viele fleiBige Kinderhande fir das ILE Projekt Insektenparadies Hainleite

Das Schotterbeet am Ende
der Hainleite glich einer toten
SteinwUste und bot keinerlei
Lebensraum fir Tiere und
Insekten. Das musste sich
andern! Der Gemeinderat
stimmte zu, dass wir-Anwohner
und Nachbarn - im Rahmen
eines  Gemeinschaftsprojekts
das Beet umgestalten duirfen
und daverhaft die Patenschaft

fur die Flache Ubernehmen.
Im November 2022 stellten
wir einen Forderantrag bei ILE
Gesundes Fichtelgebirge elV.
und bekamen die Zusage Uber
ein Budget von 1000 Euro.

Im FrUhjahr 2023  ging
es dann langsam an die
konkrete Planung. Wir

vermallen das Beet und die
grollen Felsblocke, die als
Gestaltungselement belassen
werden sollten. Gemeinsam mit
der Firma Garten Punzmann aus
Windischeschenbach suchten
wir insektenfreundliche, bunt
blUhende Stauden aus.

Dann endlich am 02. Juni fiel der
Startschuss fir unser Projekt
Insektenparadies Hainleite! Die
Erwachsenen lieferten tapfer
die Vorarbeit. Bei brennender
Sonne wurde von frih bis
spat geschaufelt, gebaggert,
Schotter zum Bauhof gefahren,
gekehrt, geschippt und

schlussendlich die neue Erde
verteilt. Der
geschafft!

Am nachsten

erste Tag war

Tag durften

die Kinder aktiv werden. Sie
verteilten Sand in zwei Mulden
des neuen Beetes und bauten
darauf zwei Totzholzhaufen.
Diese konnen Tiere aller Art
als Lebensraum und Versteck
nutzen.

Zum groften Finale an Tag
drei  warteten schlielllich
viele, viele Pflanzen auf ein
neuves  Zuhause.  Thymian,
Lavendel, Oregano, Salbei,
Schmetterlingsstraucher,
Kissenastern, Polsterphlox,
Sonnenhite, Sommerspieren,
Steinkraut und Herbstastern
wurden von bis zu 15 fleilligen
und motivierten Kindern
gepflanzt.  Eine  drohende
Wasserschlacht konnte von den
Eltern gerade noch verhindert
werden, brav wurden alle
Pflanzen gegossen und
gedingt. Mit Kuchen und Limo
feierten wir unser Projekt und
vor allem unsere grofartigen
Kinder!

Noch sind nicht alle Arbeiten
erledigt. Wenn klar ist, wieviel
Geld von unserem Budget noch
Ubrigbleibt, mochten wir im
Herbst Zwiebelpflanzen kaufen.
Wilde Krokusse, Winterlinge,
Narzissen,  Schneegléckchen

und Zierlauch sollen das Beet
erganzen und vor allem im
FrUhjahr Wildbienen als erste
Nahrungsquelle dienen.

Ein Dankeschon geht an

die Firma Punzmann fir die
fachliche Beratung und das
entgegenkommende Angebot,
die Firma Pleil fUr die spontane
Lieferung des Minibaggers, an
Markus Bauer aus Sichersreuth
fur die beiden Ladungen Erde,
an unsere Jungs vom Bauhof
fur das unkomplizierte bereit

stellen der Verkehrsschilder
und naturlich an alle Kinder und
helfenden Hande!

Jetzt heilit es erstmal giellen,
giellen, giellen und immer ein
Auge auf das Unkraut haben.
Die Flache wird sich von Jahr
zu Jahr weiter entwickeln - als
ein StUck Natur und lebendigen
Lebensraums zum Gestalten,
Beobachten, Staunen, Lernen
und Verstehen.

Kommt vorbei und schaut es
euch an!

Katharina Bdcker

NotrufFnummern

Gasversorgung
ESM Selb-Marktredwitz
Tel. 09287 802-112

Stromversorgung
SWW-Wunsiedel
Tel. 09232 887-0

Polizei
Tel. 110

Feuerwehr, Rettungsdienst
Tel. 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116 117

Apothekennotdienst
Tel. 0800 00 22833

Giftnotruf
Tel. 089 19240

OFfnungszeiten

Annahme von Gartenabfallen
Containerplatz am
Biomasseheizkraftwerk an der
Luisenburgallee

nur von April - Oktober
Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Verwaltungsgem. Trostau
Hauptstralle 6, 95709 Trostau
Tel. 09232 9921-0

Mo - Fr: 07.30-12.00 Uhr

Mo, Di: 13.00-16.00 Uhr

Do: 13.00-17.00 Uhr

Birgerbiro

Am Kurpark 1

Tel. 09232 9925-10

Mo, Di, Do, Fr: 09.00-12.00 Uhr
Mi: 14.30-17.30 Uhr

Gasteservice & ALEXBAD
Markgrafenstralle 28
Tel. 09232 9925-0

Die aktuellen Offnungszeiten
finden Sie auf der Internetseite
www.alexbad.de.
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