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Filmdreh im Archedorf
Kleinwendern

Die Land.Gemeinsam.Gestalten - Bayerntour
macht Halt im Gesunden Fichtelgebirge

Im Rahmen der Land.Ge-
meinsam.Gestalten - Bay-
erntour zieht ein professio-
nelles Wandertheater, das
.Theater fir die Jugend",
durch landliche Gemeinden
in Bayern und bietet den
Anlass, an einem Tag zu
thematisieren, wie kreative
BUrgerinnen und Birger zu-
sammen mit den Amtern fir
Landliche Entwicklung ihr
,Land gemeinsam gestal-
ten". (Quelle: https://land-
gemeinsam-gestalten-tour.
bayern/ueber-bayern-tour)
Die Kommunen missen le-
diglich Strom und Uber-
nachtungsmoglichkeiten
fUr die Schauspieler bereit-
stellen. Alle anderen Kos-
ten rund um die Theater-
auffGhrung finanzieren die
Amter fir landliche Ent-

wicklung.

Am Sonntag, den 18. Juni
2023 macht das Wander-
theater Halt im Gesunden
Fichtelgebirge. Das ,The-
ater fur die Jugend" fUhrt
ab 16 Uhr das Kinderstick
.die Heinzelmannchen
und ab 19 Uhr das Abend-
stick ,Hamlet" im Kurpark
in Bad Berneck auf. Der Ein-
tritt ist kostenlos.

Die Tour besucht landli-
che Gemeinden, in denen
birgerliches Engagement
groflgeschrieben wird. Es
soll gezeigt und hervorge-
hoben werden, mit welch
innovativen Ideen und Pro-
jekten die Menschen ihre
Heimat weiterentwickeln.
Im Zuge dessen soll das
birgerliche Engagement
gewlirdigt werden und an-
dere Birger sollen dazu
motiviert, inspiriert und
zum Mitmachen eingeladen
werden.

Um zu zeigen, wie innova-
tive Projekte und Losungen
aussehen konnen, wer bei
solchen Projekten invol-
viert ist, wie diese konkret
umgesetzt werden und in-
wieweit auch das Amt fir
Landliche Entwicklung in-
volviert ist, wird im Vorfeld
des Auftrittes des Wan-
dertheaters ein Imagefilm
Uber die vier ILE-Gemein-
den des Gesunden Fich-
telgebirges produziert. In
diesem Videoclip erzahlen

die aktiven BuUrger selbst,
was sie fir ihre Heimat tun
und welche Projekte sie
konkret umgesetzt haben.
Die Dreharbeiten hierfir
fanden am 31. Mai 2023
statt. An diesem Tag war
das Drehteam von bild-
schnitt TV zusammen mit
der ILE-Umsetzungsbeglei-
terin, Mireya Polster, im
ILE-Gebiet des Gesunden
Fichtelgebirges unterwegs
und konnte groRartige
Kleinprojekte aufnehmen
und schéne Momente ein-
fangen.

Reprasentativ fur das bur-
gerliche Engagement in
Bad Alexandersbad durfte
das Drehteam im Archedorf
Kleinwendern das Uber das
Regionalbudget des Ge-
sunden Fichtelgebirges
geforderte Kleinprojekt
JArchedorf Kleinwendern -
Errichtung eines Stalles zur
Sicherung und Prasentation
vom Aussterben bedrohter
Coburger Fuchsschafe" fil-
men. Dabei sind Film- und
Drohnenaufnahmen vom
Schafstall, und wie die
Schafe zum Stall gefihrt
werden, entstanden.

Jorg Berthold, Projekttra-

DIE UELLE

Birger und Gdste in Bad Alexandersbad

ger des Kleinprojektes, er-
zdhlte dem Drehteam au-
Rerdem in einem Interview
Hintergrundinformationen
zur Entstehung der Projek-
tidee und des anschliellen-
den Umsetzungsprozesses.
Der Imagefilm wird dem-
nachst auf der Homepage
und den Social Media Kana-
len des Gesunden Fichtel-
gebirges erscheinen.

Die ILE Gesundes Fichtel-
gebirge bedankt sich bei
allen Mitwirkenden am
Filmdreh fUr das tolle Enga-
gement, die UnterstUtzung
und gute Zusammenarbeit!

Mireya Polster
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Aktuelles aus dem Kinderhaus {onigin Luise

Frihling und Ostern im Kinderhaus
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Zum Ende des Ramadan feierten wir das Fastenbrechen, das
Zuckerfest. Dabei unterstitzt hat uns unser Kiha-Vater Hasan
Abduljawad. Er erklarte uns warum Moslems den Ramadan be-
gehen und wie sich das Fasten und die Mahlzeiten gestalten.
Wir hatten viele Fragen und bekamen sie alle beantwortet.

Traditionell sammelten die Kiga-Kids Lowen-
zahnblUten und stellten Lowenzahn-Sirup her.
Damit verfeinern wir nun unser Naturjogurt bei
unserer Frihsticksbrotzeit.

Die Vorschulkinder bekamen Besuch von der Grundschullehre-
rin Frau Liebe, welche eine Vorschuleinheit gestaltete. Themen
waren: Gerausche héren + zuordnen, Bilder benennen, Anlaute
erkennen, Reimworte finden. Nun freuen sich die Kinder dar-
auf, bald eine Schnupperstunde in der Grundschule besuchen
zu dirfen.

Wir feierten das Osterfest. Wir lernten die Osterge-
schichte anhand eines Bilderbuch-Kinos, eines so-
genannten Kamishibais, kennen. Am Grindonners-
tag feierten wir die Auferstehung Jesu im Kreis, mit
einem Osterfrihstick und abschlieftend mit der Os-
ternestsuche. Vielen Dank an unseren Elternbeirat,
der uns diese immer finanziert.

Wir freuen uns, dass wir zwei neue Kolleginnen bei uns im
Kinderhaus begrifien dirfen.

\ p,
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Aktuelles aus dem Kinderhaus Konigin Luise

Thema "Feuerwehr"” im Kinderhaus

\

Die Kinder wahlten sich das Thema
,Feuerwehr" in einer Kinderkonferenz
selbst, welches uns dann einige Wo-
chen beschéaftigte. Es fanden dazu
Expertenkreise, Kreativangebote, Ex-
perimente, sowie Sing- und Bewe-
gungsspiele statt. Zusatzlich durften
die Kinder von Zuhause Bicher, Feu-
erwehr-Spielzeug usw. mitbringen.
Zum Abschluss fand dann unser gro-
| Ler Feuerwehrtag statt. Hier durften
| die Kinder nochmal zeigen, was sie
alles in den letzten Wochen gelernt
hatten. Unter anderem fand eine ,Ein-
satzibung" statt, ein Fluchtplan wur-
S de erstellt, ein Feuer geldscht und ein
' Notruf abgesetzt.

Aufgrund unseres Themas ,Feuerwehr" luden wir die Feuerwehr Bad Alexandersbad ein. Die Feuerwehrmanner Jérg und
Arno besuchten uns im Kiha und hatten ganz viel Anschauungsmaterial und Wissen dabei. Wir lernten die Uniformen, die
AusrUstung und das Feuerwehrauto kennen.
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Aktuelles aus dem Kinderhaus Konigin Luise

Vernissage und Ostern im Hort

Am 28. Februar fand im Markgréaflichen Schloss in Bad Alexandersbad eine Vernissage der etwas anderen Art statt. Die Hort-
kinder vom Kinderhaus Konigin Luise luden zu einer Reise in die Welt der Poesie und der bildenden Kunst ein. Sie prasen-
tierten den Gasten ihre Gemalde samt selbst geschriebenen Gedichten. Zudem wurden die Besucher mit Naschtiten und
einem Vernissage-Trank verwohnt. Ein Dank geht raus von den Hortluchsen an all die Interessierten und Spender.

Bei der Osterralley in den Osterferien galt es, Diszipli-
nen wie Eierwurf, blindes Hasen falten oder ein Laufquiz
zu bewaltigen.

Vater- und Muttertagsgeschenke in Krippe + Kiga + Hort. Im Kin-
dergarten und Hort wahlen die Kinder selbst, welche Geschenke
ihren Eltern gefallen kénnten. Dieses Jahr standen u.a. zur Aus-
wahl: Gestalten eines Geschirrtuchs, gestalten von Socken, eine
Karte gestalten, Verse dichten, Muffins + Kracker backen, Schrift-
zug aus Beton herstellen und Schlisselanhanger gestalten.
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Neuigkeiten aus Sankt Michael

Der Frihling im Seniorenheim

Ostereierfarben in St. Michael: Traditionell werden im
Hause St Michael die Ostereier von unseren Bewohne-
rinnen und Bewohner gefarbt . Mit Eifer und Spall wer-
den aus weilten Eiern tolle und farbenfrohe Ostereier.

Palmstraucher binden: Gemeinsam bindet die Ordensschwester Magdalena und der Ergotherapeut Herr Erlmann mit den

Bewohnerinnen und Bewohner fir den Feierlichen Sonntag , Palmstraucher. Die Seniorinnen zeigen ihr Geschick fur das
Binden, wo ein junger Mensch schon am verzweifeln ware.
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Neuvigkeiten aus Sankt Michael

Maifest und hoher Besuch im Seniorenheim

Mit einem Maifest mochten wir den
Monat Mai begriflen. Zur Erdffnung
der Feier wurde im St. Michael der
Maibaum aufgestellt. Die Damen und
Herren haben mit Gesang, Tanz und
Frohlichkeit den Mai begriufit.

Hoher Besuch im Alten- und Pflegeheim St. Michael. Herr Bischof Ru-
dolf Voderholzer aus Regensburg besuchte im Rahmen seiner Pas-
toralreise St. Michael. In der Hauseigenen Kirche St. Elisabeth feierte
er eine einfUhlsame Andacht.
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Neuvigkeiten aus Sankt Michael

GroRibung der Feuerwehr

Im Rahmen der Sicherheit fir die Bewohnerinnen und Bewohner fand
unter FederfUhrung der Kommandanten der Freiwilligen Feuerwehr
Bad Alexandersbad Jorg Kastner und dessen Stellvertreter Tobias Pelt-
zer eine Grofllbung statt. Beteiligt an dieser Ubung sind die Feuer-
wehren Bad Alexandersbad, Wunsiedel, Marktredwitz, Tholau, Trostau,
Holenbrunn und Kirchenlamitz sowie Einsatzkrdfte des BRK und der
Notfallseelsorge.

Angenommen wurde der Brand in einem Zimmer mit extremer Rauch-
entwicklung. Nach Erkundung durch die Feuerwehren Bad Alexanders-
bad und Wunsiedel wurde die Alarmstufe auf Bs erhdht und die Feuer-
wehren durch die ILS nachalarmiert.

Nach dem alarmieren der Rettungsdienste wurde eine Einsatzleitung
im Bereich ,Helfrecht” eingerichtet.

Die Ubung beobachteten Landrat Peter Berek, Birgermeisterin Anita
Berek sowie die FUhrungskrafte der Feuerwehr.

Sowohl fir Bewohner/-innen wie auch fir die Mitarbeitenden brachte
die Feuerwehribung am 1. April 2023 Sicherheit fir den Ernstfall und
baute Angste ab.

Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 30.01.2023

Vorstellung des Planentwurfs zur Erweiterung des Kinderhauses Konigin Luise um einen Kinderhort, Markgrafenstralle 42, 95680 Bad Alex-
andersbad, durch Herrn Architekt Drehobel

Herr Architekt Drehobel stellt anhand einer Prasentation den Planentwurf zur Erweiterung des Kinderhauses Konigin Luise um einen Kinder-
hort vor. Er erklart unter anderem, dass das Gebaude fir die derzeitige Nutzung nicht konzipiert wurde und verschiedene Mangel aufweist.
Im Bestandsgebaude sind die Raume mit den vergitterten Lichtschachten nicht kindgerecht, der Essensraum ist zu klein, verschiedene Brus-
tungsfenster sind zu hoch. Durch den geplanten Anbau vergréRert sich die Hauptnutzflache auf 748 m?2. Dies sind 6 % mehr als im Summen-
raumprogramm vorgeschrieben. Die im Anbau entstehenden groReren Raume im Unter- und Erdgeschoss bieten mehr Licht und sind durch
zwei Rettungswege von den von Kindern genutzten Flachen abgesichert. Dies ist in der Brandschutzverordnung fur derartige Gebaude vorge-
schrieben. Fir den Hort, fir den Kindergarten und fir die Kinderkrippe gibt es von den grofzigig gestalteten Gruppenraumen Ausgange zu
den Aullenflachen. Auch hier wird der geforderte Raum von 10 m? pro Kind eingehalten.

Neu angelegt wird der Hauptzugang mit einem Foyer zum Bestandsgebaude. Hierzu missen noch Gesprache mit der Behindertenbeauftragten
im Landratsamt Wunsiedel i. F. gefUhrt werden. Nicht alle Bereiche im Bestandsgebaude kdnnen zu 100 % barrierefrei gestaltet werden. Die
bisherige Treppe wird ersetzt und etwaige Hohenunterschiede werden mit Rampen Uberbrickt.

Auf Nachfrage erklart Herr Drehobel unter anderem, dass zunachst mit dem neuen Anbau begonnen wird. Wenn dieser bezugsfertig ist und von
den Kindern genutzt werden kann, wird mit den Umbauarbeiten im Bestandsgebaude begonnen. Wird der Um- und Anbau nach dem Finanz-
ausgleichsgesetz (FAG) gefordert, lage die Forderung bei 5.536 € pro Quadratmeter Hauptnutzflache. Somit wirden die Gesamtkosten rund
1,5 Mio. Euro betragen. Es kommen noch Nebenkosten und die Kosten fir die Auflenanlagen hinzu.

Die Gemeinderate sprechen sich dafir aus, nochmal zu prifen, ob auch ohne Aufzug Barrierefreiheit erreicht werden kann. Aullerdem wird
angefragt, ob fir den Gruppenraum 1im EG des Bestandsgebaudes Barrierefreiheit erreicht werden kann, notfalls ware zumindest ein Aufienzu-
gang Uber den Ausgang der Galerie zum Spielhof 1 denkbar. Diesbeziiglich wird gebeten zu priifen, ob dann hier eine Uberdachung angebracht
werden konnte, damit man trockenen Fulles die Raume wechseln kann. Zudem mochte Gemeinderat Franke gerne wissen, ob die Krippenkin-
der auch den gemeinsamen Essensraum nutzen sollen, oder ob diese einen eigenen Bereich bekommen.

Auf Nachfrage von Erster BUrgermeisterin Berek spricht sich das Gremium dafir aus, die Erweiterung des Kinderhauses K&nigin Luise aufgrund
des vorgestellten Planentwurfs fortzufGhren. Die Prasentation von Herrn Drehobel ist Bestandteil des Protokolls.

Kommunale Wirmeplanung;

Beratung Uber die Erstellung eines kommunalen Warmeplans und ggf. Beschlussfassung

Die Kommunale Warmeplanung ist ein bedeutender Schritt zur Treibhausgasneutralitat. Laut der aktuellen Treibhausgasbilanz des Landkreises
sollten bereits 2030 50% der privaten Haushalte auf erneuverbare Warme umgestiegen sein, um die Treibhausgasneutralitat bis 2045 zu errei-
chen. Weiterhin liegt der Bundesregierung ein Diskussionspapier vor, welches vorsieht, die Kommunale Warmeplanung als Pflichtaufgabe fur
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Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 30.01.2023 - Fortsetzung

grolere Kommunen einzufUhren. Dies konnte zur Folge haben, dass nach und nach auch kleinere Kommunen diese Pflichtaufgabe auferlegt
bekommen werden. Ein Nahwarmenetz sorgt aullerdem fir Versorgungssicherheit und Preisstabilitat und leistet somit einen Beitrag zu attrak-
tivem Wohnraum.

Im November 2022 trat eine Novellierung der Kommunalrichtlinie des Bundesministeriums fir Wirtschaft und Klimaschutz in Kraft, welche die
Kommunale Warmeplanung als neuen Forderschwerpunkt enthalt. Finanzschwache Kommunen kénnen bis zum 31.12.2023 eine 100%-Forde-
rung fur die Erstellung eines Kommunalen Warmeplans durch externe Dienstleister beantragen. Geférdert werden dabei die Kosten des exter-
nen Dienstleisters sowie Sachausgaben fiir Akteursbeteiligung und Offentlichkeitsarbeit. Das interne Projektmanagement wird unter Vorbehalt
der Bewilligung der Férdermittel durch den Klimaschutzkoordinator des Landkreises Ubernommen.

Die Gemeinde Bad Alexandersbad beschliellt die Erstellung eines Kommunalen Warmeplans.

Die Kommunale Warmeplanung soll durch einen externen Dienstleister moglichst im Rahmen der interkommunalen Zusammenarbeit erstellt
werden. Die Erste BUrgermeisterin wird beauftragt, hieriber Verhandlungen (z.B. mit dem Kommunalen Klimaschutzmanagement des Landkrei-
ses Wunsiedel im Fichtelgebirge) zu fihren.

Verschiedenes

a) Dienstaufsichtsbeschwerden

Erste BUrgermeisterin Berek informiert, dass im vergangenen Jahr acht Dienstaufsichtsbeschwerden gegen sie beim Landratsamt Wunsiedel i.
F. eingereicht wurden. In einer 39-seitigen Stellungnahme der Rechtsaufsichtsbehérde wurde dargelegt, dass keinerlei rechtliches Fehlverhal-
ten ihrerseits festgestellt wurde, Gegenstande des Vorwurfs nicht zu beanstanden sind und keine fach- oder rechtsaufsichtlichen Malinahmen
gegen sie als Erste BUrgermeisterin eingeleitet oder veranlasst werden.

Sie appelliert an die Gremiumsmitglieder, dass man sich aus ihrer Sicht die Hand reichen und zum Wohle der Gemeinde zusammenarbeiten
sollte.

b) Einzelgenehmigungen nach Art. 69 GO

Erste BUrgermeisterin Berek informiert, dass die Einzelgenehmigungen fir den Einbau von Luftfiltern im ALEXBAD und die Wartung des Lifters
im Schwimmbad erteilt wurden.

c) Revision im ALEXBAD

Als Termin fir die notwendigen Revisionsarbeiten im ALEXBAD wurde die Zeit vom 17.04. bis 23.04.2023 festgelegt. Die Einzelgenehmigungen
fur die im Rahmen der Revision durchzufihrenden Arbeiten missen noch eingeholt werden.

d) Besucherzahlen ALEXBAD, Brandmeldeanlage Markgrafliches Schloss, Verkehrsmessung

Dritter BUrgermeister Galimbis moniert, dass seit langerer Zeit keine Information Uber die Besucherzahlen im ALEXBAD gegeben wurde. Es war
vereinbart, dass in jeder Gemeinderatsitzung die aktuellen Zahlen genannt werden.

Hinsichtlich der Brandmeldeanlage im Markgraflichen Schloss kann Erste Birgermeisterin Berek keine aktuellen Auskinfte geben. Ihres Wissens
wurde der Architekt mit dieser Thematik beauftragt. Stellvertretende Geschéftsleiterin P6limann erganzt, dass lhrer Meinung nach nunmehr eine
Firma am Zug ware, die jedoch trotz mehrmaliger Nachfragen nicht geantwortet hat.

Die Auswertungen der durchgefihrten Verkehrsmessungen liegen vor und kénnen den Gremiumsmitgliedern zur Information zugeschickt wer-
den.

d) Zufahrt zur Burg

Gemeinderat Kilgert informiert, dass die Zufahrt schlecht zu finden ist. Er wisste gerne, ob es eine Moglichkeit gibt, darauf hinzuweisen, dass
sich die Zufahrt beim Seniorenwohnheim St. Michael befindet.

Gemeinderat Brasavs schlagt vor, die Adresse ,,Am Kurpark 2" in z.B. ,Markgrafenstralle 39a" zu dndern.

Ein Hinweisschild ,Am Kurpark 2" wurde bereits angebracht, so Erste BUrgermeisterin Berek. Versuche seitens der Gemeinde Bad Alexanders-
bad, bei google maps die Navigation andern zu lassen, sind gescheitert. Sie wird nochmals mit dem zustandigen Mitarbeiter in der VG Trostau
sprechen, ob es noch andere bzw. weitere Mdglichkeiten gibt, die Beschilderung zu verbessern.

Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 27.02.2023

Stadtebauférderung in der Stadt Wunsiedel;

Fortschreibung der Vorbereitenden Untersuchung in der Stadt Wunsiedel;

Bekanntmachung iiber die Offentliche Auslegung nach §§ 137 und 139 Baugesetzbuch (BauGB) i. V. m. § 4 Abs. 2 BauGB

Die Stadt Wunsiedel beabsichtigt, im Rahmen der Stadtebauférderung die stadtebaulichen Voruntersuchungen aus den Jahren 1988 und
2011 fortzuschreiben. Der Stadtrat der Stadt Wunsiedel hat daher in seiner Sitzung am 17.06.2021 beschlossen, fir die Sanierungsgebiete llI
bis VI (Altstadt) die vorbereitenden Untersuchungen nach § 141 BauGB einzuleiten bzw. fortzufUhren. Mit der vorbereitenden Untersuchung
werden stadtebauliche Missstande definiert, auf deren Grundlage stadtebauliche Sanierungsmallnahmen durchgefihrt werden. Weiterhin
werden Ziele und Zwecke der Sanierung festgelegt. Der Rahmenplan umfasst hierfir folgende Bereiche:
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Aus dem

Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 27.02.2023 - Fortsetzung

Areal Luisenburgstralle/Eisweiher/MUhlbach

Areal Jean-Paul-Stralle/Landratsamt/Fichtelgebirgshalle
Areal Stralle ,Am Bahnhof"/Sonnenstralle

Areal Fa. Unglaub/Hofer Stralle/Festplatz

Areal Kemnather Stralle/Alte Landgerichtsstralle.

Rahmenplan heraus werden folgende konkrete Impulsobjekte benannt:
Stadtebauliche Neuordnung ,,Unglaub"-Areal
Sanierung Marktplatz 5 und 7, Alte Ratsgasse 4, Nutzung Alter Markt 4

Die Umsetzung weiterer Mallnahmen ist moglich und gewinscht.

Neugestaltung Sigmund-Wann-Stralle

Konversation Areal ,Sechsamtertropfen-Fabrik"

Neugestaltung Marktplatz und Anschlussflachen

Neuordnung Areal Stralle ,Am Bahnhof"/Sonnenstralle

Planung zur Optimierung des Rathausparkplatzes (hinterm Rathaus)

Neuordnung und Neugestaltung Freiraum Eisweiher

Energetische Sanierung und Inwertsetzung der Fichtelgebirgshalle.

Mit Schreiben der Stadt Wunsiedel vom 20.01.2022 (eingegangen am 25.01.2023) erhielt die Gemeinde Bad Alexandersbad die Moglichkeit,
zur Fortschreibung der Vorbereitenden Untersuchung eine Stellungnahme gemall §§ 137 und 139 BauGB i. V. m. § 4 Abs. 2 BauGB abzugeben.

Durch die Fortschreibung der Vorbereitenden Untersuchung werden stadtebauliche oder sonstige relevante Belange der Gemeinde Bad Alex-
andersbad nicht beeintrachtigt. Anregungen der Gemeinde Bad Alexandersbad wurden deshalb nicht vorgebracht. Die Stellungnahme wurde
aufgrund der am 22.02.2023 endenden Auslegungsfrist durch die Erste Birgermeisterin abgegeben.

Dies dient dem Gemeinderat zur Kenntnis.

Information Uber Kassenkredite
Sachverhalt:
Die von der Kommunalaufsicht genehmigten Kassenkredithdchstbetrage haben sich in den letzten Jahren wie folgt entwickelt:

von bis Betrag Bemerkung
2013 2016 1.000.000 €
30.06.2017 2.300.000 € Beantragt am 25.10.2016
31.10.2017 2.200.000 € Beantragt am 02.06.2017
30.10.2017 31.12.2017 2.500.000 €
20.03.2019 31.05.2019 1.800.000 €
01.06.2019 30.09.2019 1.800.000 €
01.10.2019 31.03.2020 1.800.000 €
01.04.2020 30.06.2020 3.700.000 €
01.07.2020 31.08.2020 3.300.000 €
01.09.2020 30.09.2020 3.400.000 € Genehmigung nur 1 Monat
01.10.2020 31.12.2020 £4.000.000 €
01.01.2021 30.06.2021 5.000.000 €
01.07.2021 30.09.2021 5.000.000 € Beantragt waren 6.100.000 € bis 31.12.2021
01.10.2021 31.12.2021 5.000.000 € Beantragt waren 5.600.000 € bis 31.12.2021
01.01.2022 31.01.2022 5.000.000 € Beantragt waren 5.500.000 € bis 30.06.2022
Genehmigt nur einen Monat
01.02.2022 28.02.2022 5.000.000 € Genehmigung nur 1 Monat
01.03.2022 30.04.2022 5.315.000 € Beantragt waren 5.070.000 € bis 28.02.2022 und 5.315.000
€ bis 30.04.2022
01.05.2022 30.06.2022 5.325.000 €
01.07.2022 30.09.2022 5.110.000 €
01.10.2022 31.03.2023 5.350.000 €
01.02.2023 31.03.2023 5.750.000 €
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Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 27.02.2023 - Fortsetzung

FUr den Fall, dass eine gesonderte Kassenkreditgenehmigung nicht mehr erteilt wird, wirde man wieder auf den Betrag von 1.000.000 € zurick-
fallen, der in der letzten genehmigten Haushaltssatzung (2013) festgesetzt ist.

Anzumerken ist dabei, dass der Gemeinde Bad Alexandersbad bereits seit 2015 immer wieder Betrage zugeflossen sind, die letztendlich den
Kassenkreditbedarf reduziert haben. So wurden 2015/2016 die Sollfehlbetrage abgedeckt, 2017 z.B. ist ein Betrag von 1,5 Mio. € sowie 2018
ein weiterer Betrag von 500 T€ zur Reduzierung der Kassenkredite zugeflos-sen. Ohne diese Unterstitzung ware der Kassenkreditstand weitaus
hoher. RUckgange in der o.g. Aufstellung sind immer solchen Zuflissen zu ,verdanken®.

Da sich die finanzielle Situation und die Kassenlage der Gemeinde Bad Alexandersbad seit einigen Jahren immer mehr verschlechterte, fordern
die Aufsichtsbehorden seit 2017 die Vorlage einer lickenlosen Liquiditatsplanung fir den Gemeindehaushalt und die Betriebe. Mit dieser sind
jeweils die Antrage auf Kassenkreditgenehmigung zu belegen.

Zuletzt wurde mit Bescheid des Landratsamtes Wunsiedel i. F. ein Kassenkredithochstbe-trag von 5.350.000,00 € fir die Zeit vom 01.10.2022
bis 31.03.2023 genehmigt. Die dafir erstellte Liquiditatsplanung bis 30.06.2023 zeigte aber ab Januar 2023 einen héheren Kassenkreditbedarf.
Von den Aufsichtsbehdrden wurde aber nur eine Kassenkreditgenehmigung bis zum Hochstbetrag von 5,35 Mio. Euro in Aussicht gestellt.

Der Verkaufserlos in Hohe von 750.000,00 € fir die gemeindlichen Miteigentumsanteile am Alten Kurhaus wird gegenwartig als Kassenmittel zur
Reduzierung des Kassenkreditbedarfs eingesetzt, bis andere Weisungen der Aufsichtsbehorden Uber die Mittelverwendung erfolgen.

Der Gemeinderat hat mit Beschluss vom 28.11.2022 die Erste Birgermeisterin erméachtigt, die erforderlichen Kassenkreditvertrage zu verlangern
bzw. neu abzuschlieften.

Mit Schreiben des Landratsamtes Wunsiedel i. Fichtelgebirge vom 31.01.2023 wurde eine weitere Erhéhung des Kassenkredites vom 01.02.2023
bis 31.03.2023 auf einen Gesamtbetrag bis zur Hohe von 5.750.000 € genehmigt.

Die bestehenden Kassenkredite laufen wie bisher bis zum 31.03.2023 weiter. Fir den ebR Gesundheitszentrum war eine Kreditnevaufnahme in
Hohe von 435.000 € erforderlich. Die Erste BUrgermeisterin Berek hat deshalb einen entsprechenden Kassenkredit (mit einer Laufzeit bis zum
31.03.2023) am 16.02.2023 aufgenommen.

Festzustellen ist nach wie vor, dass der Kassenkreditbedarf der Gemeinde Bad Alexandersbad und ihrer Betriebe zwangslaufig weiter steigen
wird, wenn keine nachhaltige Finanzierung - insbesondere der Heilbadaufgaben und des ALEXBAD - gefunden wird.

Da die bestehende Kassenkreditgenehmigung am 31.03.2023 auslauft, wird derzeit ein neuer Antrag vorbereitet. Der neue Kassenkreditbedarf
wird auf Grundlage der Kassenstiande vom 28.02.2023 mit aktualisierter Liquiditatsplanung bis 31.12.2023 (Forderung der Aufsichtsbehdrde)
beantragt. Diese Liquiditatsplanung fur das Jahr 2023 wird derzeit aufgestellt, wobei eine Vielzahl von Annahmen und Unwagbarkeiten ,berick-
sichtigt” werden missen.

Die o.g. Erméachtigung der Ersten BUrgermeisterin, die Kassenkredite zu verlangern bzw. neu aufzunehmen, gilt auch weiterhin. Dies dient zur
Kenntnis.

Die Erste Birgermeisterin wird beauftragt, fir die Zeit ab dem 01.04.2023 aufgrund der Liquiditatsplanung, die derzeit aktualisiert wird, einen
Antrag auf Genehmigung des notwendigen Kassenkredithochstbetrages zu stellen.

Die Erste BUrgermeisterin wird weiterhin ermachtigt, entsprechende Kassenkreditvertrage abzuschliellen.

Verschiedenes

a) Anpassung Elternbeitrage Kinderhaus Konigin Luise

Erste BUrgermeisterin Berek informiert, dass eine Anpassung der Elternbeitrdge im Kinderhaus Konigin Luise erfolgen muss. Die Elternbeitrage
sind seit dem Jahr 2019 unverandert geblieben. Seitens der Gemeinde wurde vorgeschlagen, die Beitrage um 10,00 € bis 15,00 € zu erhdhen,
was jedoch von der Kindergartenaufsicht als nicht ausreichend erachtet wurde. Somit muss eine Neukalkulation vorgenommen werden. Die
Anpassung soll zum 01.09.2023 wirksam werden. Der Elternbeirat und auch der Vorstand des Fordervereins wurden Uber die geplante Beitrags-
anpassung informiert.

b) Einzelgenehmigungen nach Art. 69 GO

Erste BUrgermeisterin Berek informiert, dass folgende Einzelgenehmigungen nach Art. 69 GO genehmigt wurden:

. Anschaffung AusrUstungsgegenstande fir die Freiwillige Feuerwehr 12.351,46 €

. Reparatur der Liuftungsanlage im ALEXBAD 5.000,00 €
. Reinigung der Becken im ALEXBAD im Zuge der Revision 3.328,79 €

. Notwendige erganzende Arbeiten Buro Brickner&Brickner 450,00 €
. Beitritt zum Zweckverband Interkommunales Flachenmanagement

c) Besucherzahlen ALEXBAD

Dritter Birgermeister Galimbis bedankt sich fir die Ubersendung der Besucherzahlen im ALEXBAD.

d) Gebihren fir Wasser

Auf Nachfrage von Gemeinderatin Popp legt Geschaftsleiter Grolkopf dar, dass der Gemeinderat Ende 2021 eine Ankindigung der Erhdhung
der GebUhren fir Wasserversorgung und Abwasserbeseitigung beschlossen hat. Die darin genannten Betrdge sind die Obergrenze, bis zu der
rickwirkend erhoht werden darf. Wie die genaue Entwicklung ist, wird sich zeigen. Das Gutachten der Fa. Kubus liegt noch nicht vor.

e) Buswartehauschen Kleinwendern

Gemeinderat Franke weist darauf hin, dass es im Buswartehduschen in Kleinwendern kein Licht gibt. Die Schulkinder stehen morgens komplett
im Dunkeln. Zusammen mit Zweiten BUrgermeister Ledermuller wurde deshalb angeregt, dass eine Lampe eingebaut wird. Diese wird vom FGV
bezahlt. Mit Herrn Brodmerkel mUsste jedoch geklart werden, wie die Lampe eingebaut werden kann. Er wird sich mit ihm in Verbindung setzen.
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Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 27.03.2023

Bauleitplanung der Stadt Wunsiedel;

Anderung des Flichennutzungsplanes der Stadt Wunsiedel und Aufstellung eines vorhabenbezogenen Bebauungsplanes ,,Sondergebiet
Photovoltaik - Solarpark Holenbrunn" gem. § 12 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) im Parallelverfahren gem. § 8 Abs. 3 BauGB auf den
Fl-Nrn. 354, 426, 428, 430, 4,31, 437, 438, 441, 442, Lik, 445, L46, LT, 448, L49, 450, 451, 452, 453, 454, 455, 456, 481, 482, 485, 486,
487, 4,89, 4,92, 4,93, 494, 4,95, 495/2, 496, 4,97, 498, 4,99, 500, 500/1, 501, 502, 504, 505, 507, 508, 509, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 526,
528 der Gemarkung Holenbrunn;

Bekanntmachung der 6ffentlichen Auslegung zur Offentlichkeits- und Behordenbeteiligung gemiR § 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB
und benachbarter Gemeinden gemiR § 2 Abs. 2 BauGB

Am 11.05.2022 ging bei der Stadt Wunsiedel der Antrag auf Einleitung eines vorhabenbezogenen Bauleitverfahrens zur Anderung des
Flachennutzungsplanes der Stadt Wunsiedel und Aufstellung eines Bebauungsplanes ,,Sondergebiet Photovoltaik - Solarpark Holen-
brunn" fir den Bereich der FI.-Nrn. 418, 419, 426, 428, 430, 431, 437, 438, 441, 442, LiL, 445, 446, 447, 448, L4Y, 450, 451, 452, 453, 454,
455, 456, 481, 4,82, 485, 4,86, 487, 489, 492, 493, 4OL, 495, 495/2, 496, 497, 498, 4,99, 500, 500/1, 501, 502, 504, 505, 507, 508, 509, 516,
517, 518, 519, 520, 521, 523, 525, 526, 528 und 530 der Gemarkung Holenbrunn ein. Die Firma Minch Energie, Rugendorf beantragt im
Namen der Sonnenwerk WUN H2 GmbH & Co.KG Rugendorf die Einleitung des genannten Bauleitverfahrens. Fir die Durchfihrung des
Bauleitverfahrens wurde die Firma Ingenieurbliro Weber GmbH & Co.KG aus Stadtsteinach beauftragt.

Der Planbereich umfasst eine Flache von ca. 29,2 ha, welche derzeit als landwirtschaftliche Nutzflache und teilweise als Freihaltezone im
Flachennutzungsplan ausgewiesen sind. Kinftig soll dieser Bereich als ,Sondergebiet Photovoltaik - Solarpark Holenbrunn" im Flachen-
nutzungsplan ausgewiesen und die dortige Nutzung mittels Bebauungsplan geregelt werden.

Der Bau der geplanten Anlage soll weitestgehend natur- und landschaftsvertraglich erfolgen. Die fir das Vorhaben bendtigten Aus-
gleichsflachen werden aullerhalb des kinftigen Bebauungsplans auf Grundsticken der bisherigen Grundstickseigentimer bereitge-
stellt.

Die frihzeitige Beteiligung der Behdrden nach § 4 Abs. 1 BauGB und der Offentlichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB wurde bereits vom
14.11.2022 bis 18.12.2022 durchgefiihrt. In der Stadtratssitzung am 16.02.2023 wurden die Entwirfe zur Anderung des Flichennut-
zungsplanes und zur Aufstellung des Bebauungsplanes ,Sondergebiet Photovoltaik - Solarpark Holenbrunn" jeweils einschlielllich der
Begrindung mit Umweltbericht gebilligt und die &ffentliche Auslegung gem. § 3 Abs. 2i. V. m. § 4 Abs. 2 BauGB beschlossen.

Mit Schreiben der Stadt Wunsiedel vom 23.02.2023 erhilt die Gemeinde Bad Alexandersbad die Moglichkeit, im Zeitraum vom 13.03.2023
bis 12.04.2023 zum Bauleitplanverfahren eine Stellungnahme gemafll § 3 Abs. 2i. V. m. § 4 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) abzugeben.
Seitens der Gemeinde Bad Alexandersbad werden gegen die beabsichtigte Bauleitplanung der Stadt Wunsiedel zur Anderung des
Flachennutzungsplanes sowie zur Aufstellung des vorhabenbezogenen Bebauungsplans ,Sondergebiet Photovoltaik - Solarpark Holen-
brunn” im Parallelverfahren gem. § 8 Abs. 3 BauGB keine Bedenken und Anregungen vorgebracht.

Information Uber Kassenkredite

Stellvertretende Geschaftsleiterin P6llmann informiert, dass ein Antrag auf Verlangerung des Kassenkredits in Hohe von 4.875.000,00
€ bis 31.05.2023 gestellt wurde. Die bisherige Genehmigung endet am 31.03.2023. Die Genehmigung des neuen Antrags ist noch nicht
eingegangen. Die Erste Birgermeisterin wurde in der letzten Sitzung des Gemeinderates ermachtigt, den Kassenkreditvertrag entspre-
chend zu verlangern, wenn die Genehmigung durch das Landratsamt Wunsiedel i. F. erteilt wurde.

Verschiedenes

a) ILE ,,Gesundes Fichtelgebirge"

Erste BUirgermeisterin Berek berichtet, dass Frau Pdschl ausgeschieden ist und im Januar 2023 Frau Mireya Polster die Position der Um-
setzungsbegleiterin fir die an der ILE ,Gesundes Fichtelgebirge" beteiligten Kommunen Bad Alexandersbad, Bad Berneck, Bischofsgrin
und Weillenstadt GUbernommen hat. Die Vorstellung von Frau Polster ist in der interkommunalen Ratssitzung der vier Kommunen geplant.
b) Einzelgenehmigungen nach Art. 69 GO

Erste BUrgermeisterin Berek informiert, dass beantragte Einzelgenehmigungen nach Art. 69 GO erteilt wurden fir die Spilung der Ab-
wasserleitungen, die Teilnahme an der Frihjahrstagung des Bayerischen Heilbaderverbandes, die Schulung der Heilguellenbeauftragten,
die Vergabe der Schwallwasserreinigung, die Beschaffung von Sommerreifen fir den gemeindlichen Mercedes-Bus, die jahrliche Prifung
der Brandschutzklappen im ALEXBAD und die Anschaffung verschiedener Ausristungsgegenstande fiur die Freiwillige Feuerwehr.

c) Wasserrohrbruch in der Markgrafenstrale

In der Markgrafenstralle kam es am vergangenen Sonntag erneut zu einem Wasserrohrbruch, so Erste Birgermeisterin Berek. Die Mitar-
beiter des Bauhofs waren rasch vor Ort und haben sich schnellstmdglich um die Behebung des Schadens gekimmert. Es wurde jedoch
festgestellt, dass sehr viel Schotter ausgespilt wurde, sodass der Strallenabschnitt nun auf etwaige Aushdhlungen untersucht werden
muss. Es wird etwas dauern, ehe die Stralte wieder komplett freigegeben werden kann.

d) Ubernahme ALEXBAD durch die Filumi gGmbH

Der GeschaftsfUhrer der Filumi gGmbH hat mitgeteilt, dass die Stiftung und ihre Betriebe das ALEXBAD, solange es defizitar ist, nicht
Ubernehmen kénnen und dirfen, so Erste Birgermeisterin Berek.
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Hinweis an alle Burger und Burgerinnen
der Gemeinde Bad Alexandersbad

Freihalten von Gehwegen und Fahrbahnen von storenden Anpflanzungen

Aus gegebenen Anlass weisen wir darauf hin, dass das Bayerische Strallen- und Wegegesetz verlangt, dass An-
pflanzungen jeglicher Art entlang offentlicher Straflen und Wege nicht die Sicherheit und Leichtigkeit des Ver-
kehrs beeintrachtigen dirfen, d. h., bei der Benutzung der Strallen und Gehwege darf keine Beeintrachtigung
oder Gefahr fir die FuRganger oder den Fahrverkehr gegeben sein. Gehwege und Fahrbahnen missen einge-
schrankt in voller Breite und gegebenenfalls Hohe benutzt werden kénnen.

Betroffene Grundstickseigentimer haben die Pflicht, bei Bedarf ihre Baume und Straucher entlang Strallen und
Gehwegen bindig zur Grundsticksgrenze zurick zu schneiden. Freizuschneiden ist auch der Luftraum, das soge-
nannte ,Lichtraumprofil”, das beim Gehweg bis auf eine Hohe von mindestens 2,50 m und bei Strallen bis auf eine
Hohe von mindestens 4,50 m Hohe freizuhalten ist.

Der Luftraum dber don Gehwegen

und Fahrbahnen ist in dor erforder.
lichen Héhe frei zu halten.

Ganz besonders ist auch wichtig, dass die Verkehrszeichen
groflzigig freigehalten werden.

Die Anplanzungen sind im Normal-
fall bis zur Grundstiicksgrenze
zuriick zu schneiden.

Verkehrszelchen und Hinweisschilder
miissen stets vollstindig sichtbar sein,

Des Weiteren sind auch die Bereiche um die Strallenlater-
nen so weit zurick zu schneiden, dass die Ausleuchtung
der offentlichen Strallen und Wege stets gesichert ist.

Deshalb werden die Grundstickseigentimer und Nut-

Der Louchtbereich dor Stralienlaternen
Ist abenfalls frol zu halten.

[ 1% suriick zu schnsidendar Barsich

. . ) . . L O P
zungsberechtigten aufgefordert, ihrer RUckschnittpflicht s__lm .
regelmalig nachzukommen. wome spome

Kurkonzerte 2023

Erste I{onzerte nach langer Pause

Nachdem wir in den vergangenen drei Jahren, bedingt durch

die Pandemie und die finanzielle Situation der Gemeinde, auf

die traditionellen und Uberaus beliebten Kurkonzerte in unserer

Gemeinde verzichten mussten, ist es uns in diesem Jahr, insbe-

sondere durch eine finanzielle Unterstitzung der Sparkassen-

stiftung Hochfranken moglich, unsere Kurkonzerte, wenn auch

stark reduziert, wieder aufleben zu lassen.

Insgesamt sind vier Veranstaltungen geplant. Am Sonntag

den, 23.07.23 um 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr eréffnen die Original Finf Mdanner aus Oberfranken haben sich in die

Frankenkrainer den Reigen in altbewéahrter und beliebter Form. Musik der Oberkrainer verliebt. Deshalb haben

Weitere Termine folgen jeweils sonntags, mit den Original Fich- sich Bernd Wolfrum (Gitarre/Gesang), Klaus Opitz

telgebirgsmusikanten und der Stadtkapelle Tirschenreuth. Eine (Klarinette/Gesang), Florian Opitz (Bariton/E-BaR),

weitere Musikantengruppe konnte neu gewonnen werden. Besu- Helmut Spdérl (Trompete/Gesang) und Albrecht

cherlnnen kénnen sich am 27.08.23 auf das Trio Volxxang freuen. Degenkolb (Akkordeon) der Oberkrainer-Musik ver-

Alle Konzerte finden im Haus des Gastes statt. schrieben. Mit bekannten Titeln aus der Feder von
Slavko Avsenik wie ,Hinterm HUhnerstall” ,Sloweni-

Die Bewirtung fir die Gaste Ubernimmt zu den Terminen 23.07. scher Baverntanz" oder das ,Hirtenlied" begeistern

und 17.09. der Forderverein Kinderhaus Konigin Luise. Wir be- die Frankenkrainer nicht nur die Freunde des Avse-

danken uns bereits an dieser stelle fir das Engagement des Ver- nik-Sounds. Die Musikstiicke werden in den fir Bla-

eins. Der Ertrag aus dem Verkauf kommt unseren Kindern zugute. ser sehr schwierigen Originaltonarten gespielt. So
kommt jedes einzelne Lied dem Original sehr nahe

Der Eintritt betragt 2,50 €, fir Besucher mit Kurkarte ist dieser und das Publikum wird stets von den schmissigen

frei. Kldngen mitgerissen.

Wir hoffen, dass sich unser Angebot wie in der Vergangenheit Freuen Sie sich auf zwei Stunden Oberkrainermusik

eines groflen Zuspruchs erfreuen kann. Dies wird uns mit Sicher- mit den Original Frankenkrainern

heit helfen in der Zukunft wieder an alte Erfolge anzukniUpfen. - %

Unser besonderer Dank geht an die gemeinnitzige Stiftung der Sparkasse Hochfranken, die durch ihre finanzielle
UnterstiUtzung die Grundlage fir diese Konzertreihe gelegt hat.

Andrea Kilgert

Birgerbuiro
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Ubersicht Kurkonzerte und Ferienprogramm

Langeweile gibt es nicht

4 N )

Ubersicht Kurkonzerte 2023 Ferienprogramm Trostau- Nagel -
jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr Bad Alexandersbad
Im Juli erscheint wieder das gesamte Ferienpro-
Sonntag, 23.07.2023 gramm mit Aktionen, Terminen und weiteren Hin-
Original Frankenkrainer weisen in Zusammenarbeit mit den Gemeinden
Trostau und Nagel. Dieses kann kurz vor Beginn
Sonntag, 27.08.2023 der Sommerferien in der Gemeindeverwaltung
Trio Volxxang im BUrgerbiro abgeholt werden.
Sonntag, 17.09.2023 Ebenso wird auf der Homepage rechtzeitig ein
Original Fichtelgebirgsmusikanten Hinweis erscheinen.
Sonntag, 15.10.2023 Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und
Stadtkapelle Tirschenreuth interessante Erlebnisse.

- AN J

Okumenischer Gottesdienst am Vatertag

Auf dem Berg dem Himmel so nah

Auch in diesem Jahr hat wieder der 6kumenische Christi-Himmelfahrts-Gottesdienst am Vatertag auf der K&sseine statt-
gefunden. Pfarrer Minch (Trostau) und Pater Joy hielten gemeinsam ab 11:30 Uhr Ihren Gottesdienst und sorgten fUr das
geistliche Wohl wahrend der Fichtelgebirgsverein-Ortsverein Bad Alexandersbad fir die Rahmenbedingungen und das
leibliche Wohl gesorgt hat. Der FGV hatte seine Versorgung ab 10 Uhr bereitgestellt, so dass sich die Wanderer bereits vor
dem Gottesdienst an einer schonen Tasse Kaffee warmen konnten. Der gemeinsame Aufbau der GrillhUtte, die Nachtwache,
das Angrillen, der Getrankeausschank oder die Darbietung eines leckeren Kuchenbuffets sind seit Jahren fester Bestandteil
des Jahresprogramms des Ortvereins Bad Alexandersbad. Ca. 130 Personen nahmen aktiv am Gottesdienst teil und min-
destens 300 Besucher mach-
ten bei uns Rast, viele auch
mit dem Rad, um sich zu star-
ken bevor sie die letzten Me-
ter zum Gipfel oder gar den
Abstieg auf sich nahmen.
Vielleicht sind Sie als Leser ja
nachster Jahr mit dabei und
besuchen uns am Vatertag auf
der Kosseine!

J6rg Bertholdt
. g - TR . »
- : ALE
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Jahreshauptversammlung des Obst- und
Gartenbauvereins

Vereinsleitung neu gewahlt, verstarkte Arbeit mit Kindern

Bei der diesjahrigen Mit-
gliederversammlung des
Obst- und Gartenbauver-
eins Bad Alexandersbad
(OGV) stand neben der
Neuwahl der Vereinslei-
tung ein Vortrag von Frau
Martina Gorny zum Thema
LEinheimische Giftpflanzen

des Fichtelgebirges" im
Mittelpunkt.

Vorsitzender Daniel Kil-
gert konnte neben der
Ersten BiUrgermeisterin

Anita Berek auch den drit-
ten Birgermeister Michael
Galimbis zur Versammlung
begriflen. Schwerpunkte
des abgelaufenen Vereins-
jahres waren wieder die
Obstbaumgeschenke an
die Kommunionkinder und
Konfirmanden, die Mitglie-
derinformation, die Betei-
ligung an Veranstaltungen
wie dem Fest der Vereine
und dem Weihnachtsmarkt
sowie der Gerateverleih.
Nach der Anschaffung ei-
ner Teleskop-Heckensche-
re mit Akkubetrieb steht
den Vereinsmitgliedern
nun neben konventionel-
ler Heckenschere, Hacks-

ler, Akku-Hochentaster
und Teleskop-Astschere
ein weiteres hochwerti-

ges Gerat zur kostenfrei-
en Nutzung zur Verfigung.
Kilgert rief die Mitglieder
dazu auf, die Geridte in-
tensiv zu nutzen. Wer auf
den Geratepark zurick-
greift, spart bares Geld
und entlastet die Umwelt.
Weiterhin kann er mit den
ersparten Aufwendungen
fir eigene Gerate seinen

Mitgliedsbeitrag in Hohe
von 10,00 Euro jahrlich
Uber Jahrzehnte refinan-

zieren. Die Mitgliedschaft
im Gartenbauverein biete
aber noch weitere Vortei-
le. So kénnen Mitglieder

z.B. viele Angebote des
Kreisverbandes ohne wei-
tere Zuzahlungen in An-
spruch nehmen und dieser
erarbeitet derzeit auch
eine Ubersicht an Betrie-
ben, die den Mitgliedern
der Ortsverbande Ein-
kaufsvorteile gewahren.
Gartenbauvereine haben

eine Zukunft und ihre sat-
zungsgemalen Ziele sind
Klima-

in Anbetracht der

veranderungen aktuell wie
lange nicht.

Im neuen Vereinsjahr sol-
len bewahrte Mallnahmen
weitergefihrt sowie die
Arbeit mit Kindern intensi-
viert werden. Neben dem
Ferienprogramm sind zwei
weitere Aktionen vorge-
sehen. Ziel ist es, langsam
ein abwechslungsreiches
Jahresprogramm aufzu-

bauvuen und das Interesse
junger Familien im Ort zu
wecken. Zu den einzel-
nen Veranstaltungen sind
selbstverstandlich auch
Kinder von nicht Vereins-
mitgliedern herzlich ein-
geladen. Eltern, die Uber
die Angebote informiert
werden moéchten, kénnen
sich bei Interesse jeder-
zeit unter ogv-badalex-
andersbad@kabelmail.de

vormerken lassen.

Vor den Neuwahlen zur
Vereinsleitung bedankte
sich Kilgert bei den bishe-
rigen Mitgliedern fir die
UnterstUtzung und die im-
mer angenehme und kons-
truktive Zusammenarbeit.
Sein besonderer Dank galt
den ausscheidenden Funk-
tionstragern. Monika Rasp
legte nach vielen Jahren

aktiver Mitarbeit in der
Leitung ihr zuletzt ausge-
Ubtes Amt als SchriftfUhre-
rin nieder. Sigurd Strobel

schied als Kassenprifer
aus.
Die Neuwahlen brachten

folgendes Ergebnis: 1. Vor-
sitzender Daniel Kilgert, 2.
Vorsitzende Sylvia Prell,
Kassierin Andrea Kilgert,
SchriftfGhrerin Kerstin
Schelter, Beisitzer Ursula
Foerster, Ulla Roder, Willy
Jackwert, Manfred Schel-
ter und Michael Galimbis.
Als Kassenprifer wurden
GiUnther Trapper und Jir-
gen Braun gewahlt. Der
alte und neue Vorsitzen-
de bedankte sich bei allen
Gewahlten fir ihre Bereit-
schaft, sich fir die Ziele
des Obst- und Gartenbau-
vereins zu engagieren.
Den Schluss der Veranstal-
tung bildete ein Vortrag
von Frau Martina Gorny.
Diese stellte eine Vielzahl
giftiger Pflanzen vor, wel-
che bei uns zu finden sind.
Insbesondere die hohe An-
zahl von Giftpflanzen in
unseren Garten erstaunte
nicht wenige, zumal die
meisten Anwesenden eine
oder mehrere dieser Ge-
wachse auch in ihrem Gar-
ten hegen und pflegen,
ohne immer um deren Ge-
fahren zu wissen. Nach der
teils intensiven Diskussion
wahrend des Vortrages
flUgte Frau Gorny ergan-
zend eine kurze Vorstel-
lung heimischer Giftpilze
an. Kilgert bedankte sich
bei der Referentin fir ih-
ren kurzweiligen Vortrag,
der allen Anwesenden viel
Neues erfahren liel.

Daniel Kilgert
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Skiclub Wunsiedel
Skiclub Wunsiedel richtet den 5. Lauf zum Cube-Cup 2023 aus
Am Sonntag 14. Mai war Kids des Skiclub Wunsiedel: Wege befahren lassen. germeister Ronnie  Leder-

der Cube-Cup zu Gast in
Bad Alexandersbad. Wie je-
des Jahr, richtet der Skiclub
Wounsiedel den 5. Lauf zum
Cube-Cup aus.

Die SchloRterassen waren,
wie immer, Dreh- und Angel-
punkt der Veranstaltung.

Vor dem Haus des Gastes,
konnten sich Fahrerinnen und
Fahrer sowie alle weiteren
Besucher, sich im Biergarten
starken und verpflegen.
Neben Kaffee und Kuchen
gab es auch Nudeln mit ver-
schiedenen Sofllen, Wiener
und Laugenstangen die von
den Eltern und Vereinsmit-
gliedern verkauft wurden.

FUr kalte Getranke sorgten
ebenfalls die Skiclubberer
und boten neben alkoholfrei-
en Getranken natirlich auch
ein gepflegtes Bier an.

Das Hauptaugenmerk lag
aber natirlich bei den ver-
schiedenen Rennen, die um 9
Uhr starteten.

Wie jedes Jahr war das span-
nendste Rennen das der Al-
tersklasse U7.

In dieser Klasse gingen 35
Fahrerinnen und Fahrer an
den Start. Bei den Madels

fuhr unsere Fahrerin Hannah
Backer vom Skiclub souveran
auf den 1. Platz. Bei den Jungs
erreichte Paul Rohjan den 3.
Platz.

Es gab noch weitere Podest-
platze fur die Mountainbike-

U9, 3. Platz Tom Backer, 3.
Platz Emma Lehmann.

In der Klasse U13 weiblich
gingen alle 3 Podestplatze an
den SCW. 1. Anne Lucas, 2.
Lena Reinl, 3. Jasmin Menzel,
U1s 3. Platz Mia Wolf

Klasse Masters eins weiblich
Platz zwei Magdalena Backer;
Masters 1 mannlich 3. Platz
Christian Lotz, U19 Jonas
Landgraf

Besonders stolz sind wir, das
bei unserem Heimrennen 55
Fahrerinnen und Fahrer vom
SCW in allen Altersklassen an
den Start gingen und hervor-
ragende Ergebnisse einfuh-
ren.

FUr die Kinder- und Jugend-
klassen gab es neben Pokalen
fUr die Podestplatze, fur alle
Teilnehmer eine Urkunde, Me-
daillen und eine Tite Gummi-
baren.

Alle Teilnehmer der Mitwir-
kenden Vereine aus der Cu-
be-Cup-Serie waren wieder
voll des Lobes Uber die ab-
wechslungsreichen Strecken
und das tolle Ambiente auf
den Schloflterassen bei uns in
Bad Alexandersbad.

MalRgeblichen Anteil, um
eine solche MTB-Rennveran-
staltung austragen zu kon-
nen, haben alle Wald- und
Grundsticksbesitzer, die uns
alljahrlich ihre Walder und

Ein herzliches Dankeschon

dafir.

Dankeschon auch an alle Mit-
arbeiter der Gemeinde Bad
Alexandersbad, die uns tat-
kraftig unterstitzen.

Uber einen Besucher haben
sich die Verantwortlichen
besonders gefreut: Landrat
Peter Berek lies es sich nicht
nehmen zwischen zwei Ter-
minen , den Mountainbikern
einen Besuch abzustatten.
Eine grofte Anerkennung fir
unseren Verein.

Was es heillt, das Ehrenamt
zu unterstUtzen, haben die

beiden stellvertretenden BuUr-

muller und Michael Galimbis
gezeigt. Beide haben in Ih-
rer Freizeit mit ihren priva-
ten Rasentraktoren, am Frei-
tag vor den MTB-Rennen ,
die SchloRterassen gemaht.
Nur dadurch konnten wir
den Technikparkour auf den
Rasenflachen aufbauen, die
DLRG ihr Notfallzelt und die
Teilnehmer ihre Teampavil-
lions. Ein herzliches Danke-
schon an beide.

Weiter Infos unter:
scw-mountainbiker.de

Marcus Galimbis

Eine unserer groflten Talen-
te und Ausnahmefahrerin ist
Lena Reinl aus Sichersreuth.
Am 5. Mai fand in Bayreuth
die Bayerische Meisterschaft
im XCO Sprint statt.

Bei diesem Rennen gingen
immer jeweils 4 Starterinnen
auf den Kurs. Die besten 2
kommen in die nachste Run-
de.

Nicht nur den Vorlauf, Vier-
tel- und Halbfinale entschied
Lena jeweils als Erstplatzier-
te fUr sich, auch im Finallauf
schlug sie lhre Konkurentin-
nen um Langen.

So holte sich Lena Reinl vom
Skiclub Wunsiedel souveran
den ersten groflen Titel und

wurde Bayerische Meisterin.

-

Lena Reinl Bayerische Meisterin im XCO Sprint
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Skiclub Wunsiedel

MTB-Kids erhalten Spende

Am Training vor den Pfingsferien gab es fir die Kinder und Jugendlichen
Mountainbiker des Skiclub eine grofle Uberraschung.

Tanja Riell Ubergab dem Verein einen Spendenscheck in Hohe von

1000,~ Euro, von der Weihnachtsmarktinitiative Bad Alexandersbad.

Mit einem groflen Applaus bedankten sich die Kinder fir die Gberaus groft-
zUgige Spende.
Der Skiclub Wunsiedel freut sich, Mitglied der Weihnachtsmarktinitiative zu
sein und hofft noch auf viele gemeinsame Weihnachtsmarkte in Bad Alexan-
dersbad. Ein herzliches Dankeschdon an alle Vereine und Initiativen.

Marcus Galimbis

Kur- und Gewerbeverein Alex Alktiv e.V.

Viel Interessantes zum Thema Resilienz am Themen-Stammtisch ,,Gut zu wissen"

Am 14. April 2023 fand der
dritte vom Kur- und Gewer-
beverein Alex Aktiv e. V. ver-
anstaltete Stammtisch mit
dem Thema ,Resilienz???
Wozu das denn" statt. Uber
50 Baderner und auch Inte-
ressierte von auswarts ka-
men ins Soibelmanns Hotel
Bad Alexandersbad, um die
Geschichte der Initiatorin-
nen Gisela Schwarz-Bauml
und der Lehrtrainerin fir
Angewandte Resilienz und
Improvisation, Ella Gabriele
Amann, zu horen und N3he-
res darUber zu erfahren.

Frau Gisela Schwarz-Bauml,
die Inhaberin des Marktred-
witzer Baumarktes Sievert,
berichtete eingangs Uber

die Entstehungsgeschichte
des "Happy House One". So

erwarb sie vor wenigen Jah-
ren das Anwesen am Kirch-
steig 9 mit der Absicht, dies
fir ein gemeinnitziges Pro-
jekt zu verwenden. Einige
Zeit spater lernte sie Frau
Ella Gabriele Amann anlass-
lich eines Resilienz-Semina-
res kennen, die wiederum
auf der Suche nach einem
neuen Seminarhaus war. FUr

Frau Schwarz-Bauml galt
es nun, Frau Amann davon
zu Uberzeugen, das Kom-
petenz-Zentrum und den

Lehrort der Stiftung Resili-
enzForum von Berlin nach
Bad Alexandersbad zu verle-
gen. Mit Erfolg!

Ella Gabriele Amann, die
seit Uber 15 Jahren als Re-
silienz-Expertin in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz arbeitet, fUhrte im

Visionen & Werle Seltist- & Wellbitd
Mzeplanz &
Beziehungen Realitdtsbezug
& Nelzwerke
& Gestatlungskraf! & Kreativitd)

Anschluss mit vielen inte-
ressanten Hintergrinden
und Informationen durch
den Abend.

Resilienz steht fUr die Wi-
derstandskraft des Men-
schen, von Organisatio-
nen und auch Regionen im
Umgang mit taglichen He-
rausforderungen und Kri-
sen. Dies konnen tempo-
rare Belastungskrisen sein,
wie sie zum Beispiel durch
die Corona-Krise ausgelost
wurden oder auch Entwick-
lungskrisen. Diese treten in
verschiedenen Lebenspha-
sen des Menschen auf, von
der Geburt, Uber das Er-
wachsenwerden bis hin zum
Alter. Diese Lebensphasen

sind mit intensiven Lern-
und Anpassungsprozessen
verbunden, ermoglichen
Reifung, Kompetenzent-
wicklung und Potentialent-
faltung.

Im Happy House finden Aus-
und Weiterbildungen rund
um die Themen der indivi-
duellen, familien-systemi-
schen und organisationalen
Resilienz statt. Reinschnup-
pern in die Arbeit der Stif-
tung ResilienzForum kon-

Gutw
WISSENI__:
BADERNER
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KKur- und Gewerbeverein Alex Alktiv e.V.

Viel Interessantes zum Thema Resilienz am Themen-Stammtisch ,,Gut zu wissen" - Fortsetzung

nen Interessierte einfach
und kostenlos zu den offe-
nen Workshopangeboten
& Kaminabenden oder im
Rahmen des 5. Innovations-
Symposiums vom 02. - 03.
Oktober 2023.

Infos unter www.happy-
house.academy und www.
innovations-sysmposium.

Die Teilnehmenden kommen
aus ganz Deutschland und
dem deutschsprachigen
Ausland hierher und fihlen
sich in und um Bad Alex-
andersbad sehr wohl. Ein
Gewinn fiUr unseren Kurort,
gerade auch fiur die Gastro-
nomie- und die Tourismus-
betriebe.

com.

(T T AT o508
=

Viele Gaste am Themen-
Stammtisch hatten im Vor-
feld noch keine BerUhrung
mit dem Thema ,Resilienz"
und waren Uberrascht von
der Bedeutung und auch
wie wichtig es fir jeden
Einzelnen ist, vor allem in
Extremsituationen resilient
zu sein bzw. Resilienz zu
Uben.

Am Ende waren sich alle

ver und kurzweiliger Abend
war.

Im Herbst wird es einen wei-
teren Themen-Stammtisch
geben. Details dazu gibt es
in der nachsten Quelle-Aus-
gabe. Seien Sie gespannt.

Ihr/Euer KGV Alex Aktiv e.V.

Auf diesem Foto ist links Gisela Schwarz-Bduml und rechts

. Sabine Strobel
Ella Gabriele Amann zu sehen.

einig, dass es ein informati-

Neues von den Bucherfreunden

nach England mitnehmen und eine mar-
chenhafte Reise beginnt.

Es geht um Gastfreundschaft, Tierliebe,
Hilfsbereitschaft, Vertrauen, Mut, unterlegt
mit englischen ,nie verletzendem Humor.
Die Reise fiUhrt uns durch eine Uberra-
schend friedliche Welt, die heute durch
Kriege, Aufstinde, Machtkdmpfe und
Geldgier zerstort ist, nichts davon!

Die , Times" schreibt: , Dieses Buch mul}
ein Klassiker werden”, ich winsche es ihm.

» Pawlowa oder Wie man
eine Eselin um die halbe Welt
schmuggelt”

von Brian Sewell ( 1911 - 2015, engli-
scher Kolumnist und Kunstkritiker)

Anna Pawlowa ( 1881-1931) war eine russi-
sche Meistertanzerin des klassischen Balletts
und in ihrer Zeit international bekannt. Um

sie geht es aber nicht.

Erwahnung muUssen noch die kleinen, im

Als Mister B., beruflich in Pakistan, eine zarte,
langbeinige, junge Eselin sieht, die ihre Last
nur zitternd tragt, kauft er sie kurzerhand sei-
nem Besitzer ab und gibt ihr diesen Namen
: Pawlowa.

Und damit beginnt eine liebenswerte Ge-
schichte ( Novelle) fir junge und altere Leser
und die dazwischen. Mister B. will Pawlowa

Buch verstreuten Bleistiftzeichnungen be-
kommen, zart wie Pawlowa !
Vertrauen braucht Zeit und ein offenes

Herz!
In diesem Sinn

Christl Wilschek
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Evangelisches Bildungszentrum

»Brot und Wein” im EBZ

Ware es nicht schon, hin und
wieder einen Ort zu haben,
um einfach zwanglos zusam-
men zu kommen? Also: ohne
dass man kommen muss, aber
so, dass man Menschen trifft,
wenn man mochte und sich
mit ihnen unterhalten kann? -
Jemand sorgt fur etwas Trink-
und Essbares und der Abend
beginnt ...

Das stellt sich der offene
Freundeskreis des EBZ unter

,Brot und Wein"
vor, dem Sonntagsausklang im
EBZ Bad Alexandersbad.

Kann gut sein, dass mal je-
mand vorbeikommt und ihr
oder sein ,Ding" vorstellt.
Moglich auch, dass mal ein
Thema im Mittelpunkt steht.
Das wirden zuvor bekannt

gegeben. Gut moglich aber
auch, dass man ,einfach so"
zusammenkommt. Ein paar ke-
geln und andere ,retten” am

Tisch mal schnell , die Welt"...

Was wir haben, legen wir in
die Mitte: Gedanken, Ideen,
verrickte Projekte und Ge-
schichten.

Alles gilt, d.h. es z3hlt, ohne
gleichgUltig zu sein. Und wenn
wir wieder auseinandergehen,
war es ein lohnender Abend ...
Ob uns das gelingt?

Einfach vorbeikommen und

dabei sein! - Die Termine 2023
sind, jeweils Sonntag, der
02.07., 03.09., 01.10., O5.11.
und 03.12. Jeweils 19:00 Uhr
im BierstUber| des EBZ.

Es ladt herzlich ein,

der Offene Freundeskreis

des Vereins EBZ Bad Alexan-
dersbad e.V.

4 N

Seit ein paar Wochen stehen am hinteren Parkplatz
des EBZ zwei Bienenstocke. Sie wurden im Zusam-
menhang einer land-
kreisweiten Aktion
vom EBZ gemietet und
aufgestellt.  Natdrlich
werden die Gaste des
Hauses in Zukunft mit
hauseigenem Honig be-
wirtet werden. Wir sind
schon sehr gespannt
auf die sUfle Tracht der
fleiRigen Arbeiterinnen.

-

... SUmm, summ, summ

Archedorf Kleinwendern

3. Arche-Dorf-Fest

Am 09. Juli ist es wieder soweit - in Kleinwendern findet das alljdhrliche
Archedorffest statt.

3.Arche-Dorf-Fest

Sonntag, 9. Juli2023

10 Uhr | Gottesdienst im Museumsgarten
*
ab ca.11:30 Uhr | Spezialititen aus Kleinwendern
(Rotrind-Burger, Arche-Bratwiirste, Siippchen und mehr)
*

Wir beginnen um 10 Uhr mit dem Gottesdienst am Museumsgarten. Nach dem Gottes-
dienst (ca. 11:30 Uhr) startet der Festbetrieb:

 Spezialitdten aus Kleinwendern: Rotviehburger, besondere Grillwurst, Sippchen, Kaf-
fee, Kuchen.

» Die Schéferei Frank prasentiert Ihre Produkte aus der Wolle des Coburger Fuchsscha-
fes- alle Interessierten - egal ob grofl} oder klein - dirfen sich im Filzen probieren.

» Die Neuhausener Weide bietet Ihre Produkte aus Schafsmilch bzw. Schafsfleisch an.

« Der Naturpark Fichtelgebirge bietet ein Programm fir grof und klein.

« Zu jeder vollen Stunde werden am Nachmittag ArchedorffGhrungen, mit der Moglich-
keit die Tiere genauer zu betrachten und ,mehr" Uber sie zu erfahren, angeboten.

» Kinderspiele, Eisverkosten uvm sind maoglich

ACHTUNG: eine Anderung haben wir jedoch: am Tag zuvor, Samstag, den 08. Juli findet
ab 19 Uhr die Wenderner Kirwa statt.

Bei Bratwurst, Steak und mehr Iasst Effi ab ca. 19.30 Uhr die Sau raus... R e

Der FGV Bad Alexandersbad und das Archedorf Kleinwendern freuen sich auf zahlreiche

Besucher.

bis ca. 17 Uhr | Festbetrieb, Kinderspiele, Filzen,
Fiihrungen zu den seltenen Nutztierrassen im Archedorf
und vieles mehr!

Samstag, 8. Juli, ab 19 Uhr :

Bei Bratwurst, Steak und mehr lasst Effi ab.ca.

WICHTIG:

P.S.: Aufgrund der beengten Parkplatzsituation freuen wir uns Uber jeden, der unser Archedorf an diesem Tag zu FuRl besuchen
mochte.
Jorg Bertholdt
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Die leuchtend rote Brust und
die ebenso rote Stirn des Blut-
hanfling-Mannchens heben
sich vom Grin der Straucher
gut ab und sind schon von
weitem gut zu erkennen. Das
restliche Gefieder des Mann-
chens ist eher unscheinbar
braun gefarbt und die Weib-
chen sind einheitlich braun
mit teils dunkleren Streifen an
Scheitel und Brust.

Aullerhalb der Brutzeit sind
sie oft in grolen Schwarmen
unterwegs, in der Brutzeit
jedoch paarweise. Ein Weib-
chen legt etwa 5 Eier, die es
rund zwei Wochen lang be-
britet. Wenn die Jungen ge-
schlUpft sind, werden sie wei-
tere zwei Wochen von den
Eltern umsorgt und gefittert,
bevor sie ausfliegen und die
Eltern eine zweite Brut begin-
nen.

Die zu den Finken zdhlenden
Bluthanflinge erndhren sich
vorwiegend von Samereien,
fressen aber auch grine Trie-
be und in Ausnahmefallen In-

Der Bluthanflig

Ein weit verbreiteter, seltener Vogel

sekten. Aufgrund dieser Nah-
rungspraferenz bewohnen sie
bevorzugt Hecken, offene Be-
reiche, Feldraine und andere
Flachen mit grofRer Pflanzen-
vielfalt. Genau diese Lebens-
raumanspriche wurden ihnen
in den letzten Jahren haufig
zum Nachteil. Durch den Ein-
satz von Herbiziden in der

Landwirtschaft wie auch in
Privatgarten und die Beseiti-
gung von Hecken und Feldrai-
nen geht die Anzahl der Wild-
krauter und damit die Menge
an Nahrung, sowie die Anzahl
der Brutplatze stark zurick.
Bluthanflinge kommen den-
noch in ganz Deutschland vor.
In Bayern zeigen sie eine teils

lickige Verbreitung, wobei
sie bei uns im Norden nahezu
flaichendeckend  anzutreffen
sind. Ihr Bestand wird in Bay-
ern derzeit auf etwa 8.000-
15.000 Brutpaare geschatzt,
jedoch sinken die Zahlen ste-
tig. Aufgrund des negativen
Trends ist der hibsche Fink
auf der Roten Liste Bayerns als
.stark gefahrdet” und auf der
Roten Liste Deutschlands als
.gefahrdet" gelistet.

Frlher waren Bluthanflinge
noch deutlich haufiger und
wurden aufgrund ihres an-
genehmen Gesangs gerne in
Kafigen gehalten. In GroRbri-
tannien wurden deshalb jahr-
lich bis zu 70.000 Individuen
gefangen. Auch heute noch
kann man Bluthanflinge im Ka-
fig halten, jedoch sollte man
sich dafir an einen ZUchter
wenden, denn Wildfange der
mittlerweile gefahrdeten Art
sind verboten.

Sarah Beer

Die PFlanzenwelt um Bad Alexandersbad

Aus der Familie der Nelkengewadchse

Besonders an mageren Wegrandern sehen wir z.Z. viele verschiedene BlUtenpflanzen. Mit Ihren weillen Bliten sind

sie unUbersehbar und vielfaltig.

I{ennst du mich?

ist "Ackerhornkraut" -

Ich gehére zur Familie (ca. 100 Arten) der Hornkré&uter "Cerastium”. Mein Name
"Ceratium arvense". Auf meinen Samen wachsen kleine
Hornchen, daher habe ich meinen Namen erhalten.

Ever Naturfreund Willy Jackwert

/
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Das Osteopathische Kinder-Zentrum Filumi

Eindricke der letzten Therapie-Wochenenden

Filumi

Osteopathisches Kinder-Zentrum
Bad Alexandersbad

Zitat einer Mama:
«Nimm dir die Zeit, die stillen Wunder zu
entdecken, die in der lauten Welt oft
Ubersehen werden”

Bei Filumi haben wir neue Therapeuten, neue
Sichtweisen und Perspektiven kennengelernt.
Das ist notig um das Positive,
die stillen Wunder nicht zu Ubersehen.

Wir sagen: ,,DANKE"

Kraft fiirs Leben

ﬂmM(

Osteopathisches Kinder-Zentrum
Bad Alexandersbad

Kraft fiirs Leb

Oberbank Scheck

Fir Filumi

Der Rotary Club veranstaltete eine Cocktail- Im Namen der Weihnachtsmarktinitiative Bad

Party in der 615 Bar in Marktredwitz, die Erlose i. Alexandersbad Ubergab Tanja Riel} einen Scheck

H. v. 2.000 Euro nahm Herr Walberer entgegen. in Hohe von 1.000 Euro an die Stifterin Frau
Hollering.
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Im Alten I{urhaus tut sich was!

... aktuelle Einblicke in unser Bistro Holly.

ist der

Seit 1.
Trainingspark im ALEX-
BAD Teil des Therapie-
Zentrums. Dieser bietet

Januar

eine Vielzahl an mo-
dernen  Kraft- und
Ausdauergeraten und
vorallem ein freund-
liches und engagiertes
Team an Trainern.

Die eigenen Gesund-
heitsziele zu fordern
und das Wohlbefinden
zu steigern steht hier
im Vordergrund.

Neben den hoch-
wertigen Therapie-
angeboten und der
modernen Ausstat-

tung zeichnet sich das
Therapie-Zentrum  im
ALEXBAD auch durch
eine angenehme und
entspannte Atmos-
phare aus.

Wenn Sie sich einen
Uberblick  Uber die
AngebotedesTrainings-
parks verschaffen
mochten, dann eignet

staatl. gepr. Kosmetiker/in
& oder Podologe/in (m/w/d)

sich ein Probetraining
inklusive einer Kurzein-
weisung.

Unsere  Trainer er-
reichen Sie telefonisch
unter 09232 9925 - 40
oder per Mail unter
training@alexbad.de

Fertigstellung des Spielturms fir den Kinder-
Eltern-Bereich im zukUnftigen Bistro Holly.

e/
Thepame”

Meeresbrise

Entgiftung, Straffung und Verjiingung der Haut & )
zusatzliche Beruhigung der Sinne durch unterstiitzendes Ol
Aromadlmassage Massage (30 Min.) & Meeresalgenpackung (20 Min.)

60,00 €

Summer Relax
Stressabbau & Entspannung

Entspannungsmassage (Teilmassage: 30 Min.) & Moorteilpackung (20 Min.)*

66,00 €

It’s summertime

Vollzeit/Teilzeit/520-Euro-Basis

Jetzt die wohltuende Dr. Grandel Sommerbehandlung buchen und
mit einem strahlenden Glow den Sommer genief3en.

In der Dr. Grandel Gesichts-Sommerbehandlung erhalten Sie 2
Dr. Grandel Ampullen im Wert von 11,60 Euro geschenkt.

Physioterapeuth/in (m/wy/d)
Vollzeit/Teilzeit/520-Euro-Basis

70 Min. 93,00€

Die Angebote sind im Zeitraum
von 1.5.2023 - 31.7.2023 buchbar.

www.therapie-alexbad.de/jobs/

Osteopath/in (m/w/d)
Vollzeit/Teilzeit/520-Euro-Basis
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Claudi‘s KKrafteck

Dehnibungen

Hampelmann: (Herz-Kreislaufibung fir zwischendurch)
Ausdavueriibung bei der der ganze Korper in Schwung kommt.:

Anfangsposition:
FURe stehen hiftschmal nebeneinander, Arme liegen eng und gestreckt
am Korper an.

Endposition:
Arme werden in einem zigigen Tempo Uber Kopf gebracht und gleich-
zeitig die FUlle weiter wie Hiftbreit auseinander gesetzt.

Leichte Variante: In einem langsamen Tempo die Ubung ausfilhren
Schwere Variante: In einem schnellen Tempo, mit Sprung der Beine die
Ubung ausfihren

Belastungsparameter: Ausdaueribung je nach Fitnesslevel mind. 1 Minu-
te ausfUhren, a’ 3 Satze

Atmung: gleichmallig atmen

Korperstabi im VierfURlerstand:
FiUr das Trainieren der Tiefenmuskulatur und des Gleichgewichts!

Anfangsposition:

VierfURlerstand, dabei Hande auf Schulterhéhe, Knie auf HUfthohe. Kopf immer in Verlangerung der Wirbelsaule halten!
Wirbelsaule in einer Linie. Schultern ziehen nach unten, weg von den Ohren.

Der rechte Arm und das diagonale linke Bein begeben sich in die Streckung.

Gleichgewicht halten, Bauchspannung.

Endposition:

Der rechte Arm und das diagonale linke Bein ziehen zueinander, bis sich der Ellbogen des rechten Armes und das Knie
des linken Beines berUhren. Dabei den Bauch anspannen. Gleichgewicht halten.

Dann Seitenwechsel des Armes und des Beins !
Empfehlung:
Stellt Euch vor mit dem gestreckten Bein etwas schweres nach hinten wegschieben zu wollen! Dabei Gesal} anspan-

nen. Bei dem Arm der stitzt, den Ellbogen immer leicht gebeugt lassen.

Belastungsparameter: Dynamische Ubung, je nach Leistungszustand 15-20 Wiederholungen pro Seite (eine Minute
unter Belastung), a’ 3 Satze pro Seite

Atmung: bei der Arm- und Beinstreckung immer einatmen

Claudi Lehmann
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So, 25.06. - 10.00 Uhr

Termine der evangelischen Kirchengemeinde

- Gottesdienst im GrUnen in Sichersreuth - Der Posaunenchor wird den
Gottesdienst musikalisch umrahmen.
AnschlieRend Weilwurst Frihschoppen

Pfrin. Dalferth

S0, 09.07. - 10.00 Uhr - Gottesdienst im GrUnen in Kleinwendern - mit EinfGhrung der neuen
Konfirmandinnen und Konfirmanden
Der Posaunenchor wird den Gottesdienst musikalisch umrahmen.
Anschliellend findet das Archedorffest statt.

So, 06.08. - 10.00 Uhr

Pfrin. Dalferth

Gottesdienst musikalisch umrahmen.
Anschliellend Weillwurst Frihschoppen

Pfrin. Dalferth

- Gottesdienst im GriUnen in Tiefenbach - Der Posaunenchor wird den

Im Jahr 2023 werden zum
vierten Mal in Folge Klein-
projekte Uber das Regional-
budget gefordert. Bereits
nach dem ersten Aufruf zum
Regionalbudget 2023 im
vergangenen Herbst konn-
te 17 Kleinprojekten aus
Bad Alexandersbad, Bad
Berneck, Bischofsgrin und
Weillenstadt eine Forde-
rung von insgesamt voraus-
sichtlich 93.000€ Zuwen-
dung zugesichert werden.
Davon kommen 90% vom
Amt fUr Landliche Entwick-
lung und 10% stellt die ILE
zur Verfigung. Aufgrund
der Ho6he des Restbud-
gets von 7.000€ hat die
ILE am 15.03.2023 einen
zweiten Aufruf zum Regio-
nalbudget 2023 gestartet,
um weiteren Kleinprojek-
ten die Moglichkeit einer
Férderung zu bieten. Infol-
gedessen hat die ILE Ge-
schéaftsstelle erneut einige
tolle und innovative Ideen
for Kleinprojekte erhalten.
Auf Grundlage der Bewer-
tung dieser Projektideen
durch das Entscheidungs-
gremium, der BerUcksichti-

Regionalbudget 2023 - zweiter Aufruf

gung der regionalen Vertei-
lung, sowie der HGhe des
Restbudgets konnten drei
weitere Kleinprojekte aus-
gewahlt werden, die nun
ebenso von der Zuwendung
in diesem Jahr profitieren
kénnen. Dazu zahlen die
Kleinprojekte , Anschaffung
von Festzeltgarnituren”,
.Spielplatz Escherlich", so-
wie ,Vogelschutzmalnah-
men an zwei Bushaltehaus-
chen™.

Somit konnen mit dem Re-
gionalbudget 2023 insge-
samt 20 Kleinprojekte mit
voraussichtlich 99.500€
geférdert und die Forder-
summe bestmoglich ausge-
schépft werden.

Kleinprojekt , Anschaffung
von Festzeltgarnituren”

Ein Ziel des Kur- und Ge-
werbevereins Alex Aktiv
e.V. ist es das kulturelle Le-
ben in Bad Alexandersbad
zu férdern und abwechs-
lungsreich zu gestalten.
Im Rahmen dessen werden
unterschiedliche Veran-
staltungen organisiert, fir

die nun Festzeltgarnituren
angeschafft werden, um
ausreichend  Sitzmoglich-
keiten bieten zu konnen.
Angedacht ist auch, die-
se Festzeltgarnituren nicht
nur vereinsintern zu nutzen,
sondern bei Bedarfauch an-
deren ortsansassigen Verei-
nen und Birgern zu Verfi-
gung zu stellen.
Kleinprojekt ~Spielplatz
Escherlich”

Die Dorfgemeinschaft
Escherlich  mochte ihren
Spielplatz erweitern. Hier-
fir wird im Rahmen des Re-
gionalbudgets eine Rutsche
angeschafft, deren Aufbau
in groflen Teilen durch bir-
gerliches Engagement der
Dorfgemeinschaft erfolgen
wird. Durch die Erweite-
rung des Spielplatzes, der
stadtisch ist, verfolgen die
Dorfgemeinschaft Escher-
lich, sowie die Stadt Bad
Berneck, das Ziel, die Da-
seinsvorsorge fir Familien
und Kinder zu starken und
den Gesundheitsgedanken
durch Bewegung und fri-
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scher Luft beim Spielplatz-
besuch zu férdern.

Kleinprojekt ,Vogelschutz-
maflnahmen an zwei Bus-
haltehauschen"

Die zwei Bushaltehduschen
im Ortsteil Birnstengel be-
stehen Uberwiegend aus
Klarglas und stellen somit
eine grofle Vogelschlagge-
fahr dar. Aufgrund dessen
mochte die Ortsgruppe Bi-
schofsgrin des Fichtelge-
birgsvereins individuelle
Vogelschutzfolien anbrin-
gen, um diese Vogelschlag-
gefahr moglichst zu ver-
hindern oder zumindest zu
minimieren. Dadurch soll
ein Beitrag zum Natur- und
Artenschutz geleistet wer-
den.

Mireya Polster

sundes
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,Man kann die Zeit
nicht anhalten -
man kann nur in
der Zeit anhalten”

(Johanna Katzera,
Zwischen den Zei-
len reisen, S. 45)

Passender als das
Zitat von Johanna
Katzera kann man
den Nerv der Zeit
kaum treffen. Vor
allem unsere immer
schnelllebigere Zeit
verdeutlicht die Re-
levanz der Thematik
JAchtsamkeit”, die
das Zitat aufgreift.
So sollten wir uns
dieses Zitat immer
wieder bewusst ma-
chen und dement-
sprechend handeln.
Aus diesem Grund
hat sich die ILE Ge-
sundes  Fichtelge-
birge das Thema
JAchtsamkeit" als
Jahresthema fir das
Jahr 2023 ausge-
sucht. Passend zum
Jahresthema verof-

fentlicht das Gesun-
de Fichtelgebirge

jeden Monat eine
AchtsamkeitsUbung
auf den Social Media
Kanalen, um auf das
Thema aufmerksam
zu machen und Hil-
festellungen fir die
Ausibung von Acht-
samkeit im Alltag zu

geben. Aullerdem
soll verdeutlicht
werden, dass man

die Zeit nicht anhal-
ten kann und man
acht auf sich, sei-
ne Gesundheit und
seine Umgebung
geben  soll und
sich dafir bewusst
Zeit nehmen soll.
Die Achtsamkeits-
Ubungen des Ge-
sunden Fichtelge-
birges unterstitzen
unter anderem da-
bei, sich selbst zu
reflektieren, seine
taglichen Gedanken
zu ordnen und ab-
schalten zu koénnen
und die Freude an
den kleinen Dingen
des Lebens wieder
zu finden und sich
bewusst zu machen.

Achtsam durchs Gesunde Fichtelgebirge

Haben wir Ihr In-
teresse am Jahres-
thema +Achtsam-
keit" geweckt?
Dann schauen Sie
doch gerne auf
den Social Media
Kanalen des Ge-
sunden Fichtel-
gebirges vorbei!
Die Achtsamkeits-
Ubungen eignen
sich auch ideal da-
fUr, diese an einem
schoénen Ort im Ge-
sunden  Fichtelge-
birge  durchzufih-
ren. Wir winschen
lhnen viel Spal}
beim Ausprobieren!
Wir wirden uns
auch darUber freu-

i

»

en, wenn Sie un-

seren Newsletter,
in dem Sie neben
Informationen zZu
Projekten, Malnah-
men und Veranstal-
tungen auch unsere
AchtsamkeitsUbun-
gen in gebindel-
ter Form finden,
abonnieren wirden!
Um den Newsletter
unserer ILE zu erhal-
ten, schreiben Sie
eine kurze Mail an
gesundes.fichtelge-
birge@gmail.com.
Wir freuen uns auf
Sie!

Mireya Polster

S
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Gesundes BN
Fichtelgebirge

Bad Alexandersbad - Bad Berneck
Bischofsgriin - WeiBenstadt

NotruFnummern

Gasversorgung
ESM Selb-Marktredwitz
Tel. 09287 802-112

Stromversorgung
SWW-Wounsiedel
Tel. 09232 887-0

Polizei
Tel. 110

Feuerwehr, Rettungsdienst
Tel. 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116 117

Apothekennotdienst
Tel. 0800 00 22833

GiFtnotruf
Tel. 089 192L0

OFfnungszeiten

Annahme von Gartenabfillen
Containerplatz am
Biomasseheizkraftwerk an der
Luisenburgallee

nur von April - Oktober
Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Verwaltungsgem. Trostau
Hauptstralle 6, 95709 Trostau
Tel. 09232 9921-0

Mo - Fr: 07.30-12.00 Uhr

Mo, Di: 13.00-16.00 Uhr

Do: 13.00-17.00 Uhr

Birgerbiro

Am Kurpark 1

Tel. 09232 9925-10

Mo, Di, Do, Fr: 09.00-12.00 Uhr
Mi: 14.30-17.30 Uhr

Gasteservice & ALEXBAD
Markgrafenstrafle 28
Tel. 09232 9925-0

Die aktuellen Offnungszeiten
finden Sie auf der Internetseite
www.alexbad.de.
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