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Aktuelles aus dem Kinderhaus Konigin Luise Neuigkeiten aus Sankt Michael
Der Sommer in Kinderkrippe, Kindergarten und Kinderhort

Der Sommer im Seniorenheim
( Verabschiedung der Vorschulkinder (

Die Vorschulkinder aus dem Kindergarten durften auch dieses Jahr wieder ihr grolles Abschiedsfest feiern! Vormittags wurden sie von der ge-
samten Kindergarten-Gruppe mit Liedern, Spielen und Geschenken verabschiedet. Abends ging es auf grolle Abenteuer-Tour: die Kinder folgten

Sommer genieflen

Wer rastet, der rostet! Bei schénem Wetter werden die Tagesaktivitaten auf
geheimen Glitzerspuren, mussten Team-Aufgaben erfillen und erhielten zum Abschluss einen groen Schatz, eine gut gefillte ,Schultite"!

unsere Terrasse verlegt. Unsere Bewohner geniellen die frische Luft und die
Wir winschen allen zukinftigen Schulkindern einen guten Schulstart und eine erfolgreiche Schullaufbahn!

Sonne. Mit vollem Eifer nehmen sie an der Zeitungs- und Réatselrunde mit der

Betreuungsassistentin teil.

Sommergrillfest \

Sommerzeit - Grillzeit! Unser Koch, das Kichenpersonal

und unser Hausmeister verkdstigten mit gegrillten Steaks,

BratwUrsten und leckerem Kartoffelsalat die Senioren. Na-
tUrlich durfte ein gekihltes Getrank nicht fehlen.
Der Musikant Eike Assmann spielte mit seiner Gitarre alte
Schlager und bekannte Lieder. Die Senioren und auch das
Personal schwangen das Tanzbein, sangen lautstark mit

und lieflen es sich gut gehen.

Eine unserer Bewohnerinnen liel es sich nicht nehmen,

ein selbstverfasstes Gedicht vorzutragen. Ihre Eigenkom-

C e

position mit der Melodie von , Ein Vogel wollte Hochzeit

feiern" regte das Publikum zum Mitsingen und Feiern an.

Zum Abschluss des Festes gab es noch einen Eisbecher,

den sich jeder auf der Zunge zergehen liel}.

Shopping in Sankt Michael

Evangelischer Gottesdienst auf der Terrasse

: Die Firma Mode Merkel beehrte uns wieder mit ihrer aktuellen Mode,
Sommerfest

Bei schonem Wetter hielt Pfarrerin Dalferth den Gottesdienst fir un-
die unseren Damen und Herren gut gefiel. Vom Pyjama bis zu Fein-
Die Krippen- und Kindergartenkinder feierten in der Woche vor den Sommerferien ein gemeinsames internes Sommerfest.

Es gab verschiedene Programmpunkte, an denen die Kinder teilnehmen konnten: Kinderschminken, Bobbycar-Rennen und Dosenwerfen. Auler-
dem erhielt jedes Kind einen geknoteten Luftballonhut und fur alle Schleckermauler gab es ein leckeres Eis mit Streuseln. verbrachten den Nachmittag in Kauflaune und ergatterten passende

Das grofRe Highlight war aber die Ausfahrt mit der Bimmelbahn! Zuerst ging es nach Kleinwendern, wo die Archedorf-Tiere bestaunt werden
konnten und dann ging es nach einer grollen Abschlussrunde Uber Wunsiedel wieder zurick ins Kinderhaus.

sere evangelischen Mitbewohner draullen auf der Terrasse ab. Musi-
strumpfhosen - wer die Wahl hat, hat die Qual. Unsere Bewohner

kalisch wurde sie von Frau Jahreis mit dem Akkordeon begleitet.

Kleidungssticke fur sich.

\—

_/
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Miteinander - Fureinander
Die Seniorengemeinschaft Fichtelgebirge stellt sich vor

Die Seniorengemeinschaft wie Rasenméahen, Putzen, Versor- stUtzen mochten, einen selbstbe- Deshalb findet unter anderem

Fichtelgebirge bietet tatkraftige
Unterstitzung fir Senioren in der
Region. Der Verein wurde im Jahr
2015 unter dem Motto ,Miteinan-
der - fUreinander" gegrindet und
hat heute rund 480 Mitglieder.
Gerade in Zeiten der Pandemie
zeigt sich immer mehr, wie wich-
tig Hilfen fUr &ltere Menschen, die
moglichst lange in den eigenen
vier Wanden wohnen mochten,
ist. Neben den Ublichen Unter-
stitzungen wie Gartenarbeit
oder Fahrdienste ist es besonders
wichtig, soziale Kontakte zu pfle-
gen, damit die Menschen in ihren
Wohnungen nicht vereinsamen.
In den vergangenen Jahren
haben die Helfer innerhalb der
10.500
Stunden ehrenamtliche Arbeit ge-

Seniorengemeinschaft

leistet und alltagliche Aufgaben

gung des Haustiers oder Hilfe bei
Bankgeschéften fur Senioren im
Fichtelgebirge Gbernommen.

Pro geleistete Hilfsstunde fallen
Kosten in Hohe von acht Euro an.
Sechs Euro erhalt der Helfer oder
die Helferin und zwei Euro flieRen
in die Kasse der Seniorengemein-
schaft. Der Verein finanziert sich
Uber Mitgliedsbeitrage und einen
jahrlichen Zuschuss des Landkrei-
ses Wunsiedel. Ideell unterstitzt
werden die ehrenamtlichen Ak-
teure auch von den Kommunen
und deren Seniorenbeauftragten.

Das Interesse an der Senioren-
gemeinschaft und die Anfragen
von Seniorinnen und Senioren
nehmen stetig zu. Deshalb ist der
Verein auf der Suche nach wei-
teren Helferinnen und Helfern,
die altere Menschen dabei unter-

stimmten Lebensabend in ihrem
Zuhause zu verbringen.

Weitere Informationen fUr Inte-
ressenten an einer Mitgliedschaft
oder potentielle Helfer gibt es im
Internet unter www.seniorenge-
meinschaft-fichtelgebirge.de.

Im Rahmen einer Informations-
Offensive im Herbst 2021 mochte
die Seniorengemeinschaft zusatz-
liche Unterstitzer

BT

Senlorengememachaﬁ
F|c:htelgeb|rge

akquirieren.

am Dienstag, den 21. September
2021 ein Senioreninformationstag
auf den Schlossterrassen in Bad
Alexandersbad statt.

Von 14.00 bis 16.00 Uhr kon-
nen sich Senioren, pflegende An-
gehorige, alle Birgerinnen und
BiUrger sowie potentielle Helfer
Uber die verschiedenen Hilfsan-
gebote im Fichtelgebirge infor-
mieren. Auf dem Platz vor dem
Haus des Gastes warten Informa-
tionsstande der Seniorengemein-
schaft Fichtelgebirge und der
Wohnberatung des Landkreises
Wunsiedel auf die Besucherinnen
und Besucher.

Sie alle sind herzlich
eingeladen!

Die Gedachtnis-Schmiede

Gedichtnistraining (nicht nur) Fiir Senioren

Altern geht mit vielen An-
derungen einher. Alles unter-
liegt einem Alterungsprozess,
auch das Gehirn altert. Diese
kleinen Ubungen sollen hel-
fen, das Gedachtnis, die Auf-
merksamkeit und die geistige
Flexibilitdt zu verbessern. Also,
werden/bleiben Sie fit!

Winfried Schmiedel

1. Ubung: Geistige Flexibilitit

Bilden Sie aus den Buchstaben folgender Wérter neue Worter.

Beispiel: Leise —> Seile

_ 2. Ubung: Aufmerksamkeit
- 4-_,*-5‘-14‘# "—“‘ A Am g
N

Quelle: ReformhausKurier

Maiuse suchen
Streichen Sie moglichst rasch
alle Mause an, die in die glei-
che Richtung laufen, wie die
erste. Wie viele sind es mit
dem Beispiel?

3. Ubung: Speichern & verarbeiten von Informationen

Worter bilden

Préagen Sie sich die Position der Buchstaben des Wortes ROSEN-
DUFT gut ein. Sie merken sich R=1, O=2, S=3 usw. und decken dann

das Wort ab.

R OSENDUFT

1 23 456 7 809
Welche Worter ergeben sich aus den Buchstaben mit folgenden
Nummern? (Falls die Ubung zu schwer ist, kann man auch auf das

Altes Wort Neves Wort
1 Ferien
2 Atlas
3 Helfer
A Gehirn
5 Nagel

Auflosung aller Aufgaben auf Seite 7

Abdecken des Wortes verzichten.)

Q.1-2-3-9=_________________ d. 9-2-1-8 =
b.6-2-3~4=_________________ e.5-4-3-9=
c.3458=_________________ f. 2-3-9-4-5 =

Quelle: ReformhausKurier
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Aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung am 28.06.2021

Breitband
Die Firma Reuther NetConsulting (RNC), Bad Staffelstein informierte den Gemeinderat Uber das Ergebnis der Markterkundung fir das Breit-
bandférderverfahren nach der Bayerischen Gigabit Richtlinie.
Ergebnis-Zusammenfassung:
1. Bad Alexandersbad ist, bis auf 22 Gebaude, bereits gigabitversorgt.
2. 9 Gebaude haben eine planerische Bandbreite von < 100 MBit/s (Privat) bzw. 500 MBit/s (gewerblich) und sind aktuell forderfahig.
3. Ein Ausbau von 9 verteilt liegenden Gebduden macht aber wirtschaftlich sehr wenig Sinn.
4. Ggf. Ausbau nach Wegfall der Férderhirde Supervectoring ab Januar 2023 (dann wéren es 22 Gebaude).
Empfehlung RNC: Der Gemeinderat nimmt das Ergebnis der Markterkundung gemaf BayGibitR zur Kenntnis. Ein geforderter Ausbau ist erst
nach Anhebung der Aufgreifschwelle fUr Privathaushalte von 100 MBit/s auf 250 MBit/s, geplant ab dem 01.01.2023, sinnvoll.

Freiwillige Feuerwehr

FUr die Freiwillige Feuerwehr Bad Alexandersbad werden im Haushaltsjahr 2021 die anfallenden Kosten fir zwei Fihrerscheinausbildungen
der Klasse C in H6he von ca. 3.400 € Ubernommen. Die hierfir notwendige Einzelgenehmigung nach Art. 69 GO wurde It. Vortrag bereits im
Jahr 2020 eingeholt.

Bavantrage
Dem Bauantrag zur Errichtung einer Uberdachung am bestehenden Wohnhaus auf dem Grundstiick Fl.-Nr. 180/44 Gemarkung Bad Alexanders-
bad, Am Kirchsteig 20 stimmte der Gemeinderat gem. § 31 Abs. 2 BauGB zu. Die Uberdachung mit einer GréRe von 7,00 m x 4,40 m soll an
der Nord-Seite des Wohnhauses unmittelbar im Anschluss an die vorhandene Garage errichtet werden. Die Uberdachung soll zum Unterstellen
von Gartengeraten und -mébeln dienen. Aufgrund der baulichen Verbindung mit dem bestehenden Wohngeb&ude unterliegt das Vorhaben
der Baugenehmigungspflicht.
Das Grundstuck liegt innerhalb des Geltungsbereichs des Bebauungsplans Nr. 2 ,Am Kirchsteig". Dieser weist als Art der baulichen Nutzung
ein allgemeines Wohngebiet aus. Die geplante Uberdachung ist dort bauplanungsrechtlich zuldssig. Nach den Festsetzungen des Bebauungs-
plans dirfen Garagen in Verlangerung der ausgewiesenen Uberbaubaren Flachen rickwartig zur Schaffung eines Gerate- bzw. Abstellraumes
bis max. 3 m verlangert werden. Nach Riicksprache mit dem Landratsamt Wunsiedel i. F. ist die Uberdachung als eine Verlangerung der be-
stehenden Garage zu werten.
Von den nachfolgend aufgefUhrten Festsetzungen des Bebauungsplans weicht das geplante Vorhaben jedoch ab:

« Uberschreitung der max. zulassigen rickwartigen Erweiterung der bestehenden Garage von 3 m um 4 m

« Pultdach anstelle Flach- oder Satteldach
Zu den vorstehend genannten Abweichungen erteilte der Gemeinderat die erforderlichen Befreiungen von den verbindlichen Festsetzungen
des Bebauungsplans.
Weiterhin wird durch die geplante Uberdachung die max. zulassige Grenzbebauung von 9,00 m an der nérdlichen Grundstiicksgrenze um 4
m Uberschritten. Hierdurch ist eine Abstandsflachenibernahme durch den angrenzenden Grundstickseigentimer Fl.-Nr. 183/1 erforderlich.
Diese liegt den eingereichten Bauantragsunterlagen bei.

Bei der Gemeinde Bad Alexandersbad ist am 18.06.2021 der Bauantrag zur Errichtung einer Lagerhalle auf dem Grundstick Fl.-Nr. 227/2 der
Gemarkung Bad Alexandersbad, Luisenburgallee 2, eingegangen.

Im Zuge eines immissionsschutzrechtlichen Genehmigungsverfahrens durch das Landratsamt Wunsiedel i. F. wurde festgestellt, dass die La-
gerhalle bereits errichtet, jedoch eine Baugenehmigung bislang nicht erteilt wurde.

Die Lagerhalle wurde in erdgeschossiger Bauweise mit einem Pultdach (15 °) ausgefihrt und umfasst eine Grundflache von 40,00 m x 12,00
m. Den vorliegenden Planunterlagen ist zu entnehmen, dass durch die Lagerhalle die sidostliche Ecke des angrenzenden Grundsticks FI.-Nr.
227, welches sich im Privateigentum befindet, iberbaut wurde. Dieser Uberbau steht mit den bauordnungsrechtlichen Bestimmungen nicht
im Einklang. Geregelt werden kdnnte dies entweder durch die Eintragung eines Uberbaurechts im Grundbuch oder durch eine Grenzneuver-
messung mit Erwerb einer Teilfliche aus dem Grundstick Fl.-Nr. 227.

Das BaugrundstiUck befindet sich im Aullenbereich. Die Lagerhalle ist dort als Einrichtung fUr einen Betrieb der 6ffentlichen Versorgung als
sog. privilegiertes Vorhaben nach § 35 Abs. 1 Nr. 3 bauplanungsrechtlich zulassig.

Das Baugrundstick befindet sich nicht unmittelbar an einer offentlichen Verkehrsflache, sondern ist lediglich Uber ein Drittgrundstick wege-
malig erschlossen. Uber eine evtl. vorhandene dingliche Sicherung kann den vorliegenden Bauantragsunterlagen nichts entnommen werden.
Gegen das geplante Vorhaben bestehen aus bauplanungsrechtlichen Gesichtspunkten verwaltungsmafig keine Bedenken, sofern die wege-
mafige Erschliefung gesichert ist.

Zum o.g. Bauvorhaben wird das gemeindliche Einvernehmen gemal §§ 35 und 36 BauGB unter der Voraussetzung erteilt, dass die wegema-
Rige Erschlieung des Baugrundsticks dinglich im Grundbuch gesichert ist.

Fortsetzung auf der nachsten Seite
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Gemeinderatssitzung am 28.06.2021 - Fortsetzung

Stadt Marktredwitz

Der Stadtrat der Stadt Marktredwitz hat in seiner Sitzung am 27.04.2021 beschlossen, den in Kraft getretenen Bebauungsplan fir das Gebiet
+Am Reichelsweiher, Schloss-, Kirch-, Wunsiedler und Bayreuther Stralle", Gemarkung Oberredwitz, zur Ausweisung eines ,Urbanen Gebietes"
(MU) gem. § 6a BauNVO zu dndern und zu erweitern.

Im wirksamen Flachennutzungsplan der Stadt Marktredwitz ist dieser Bereich teilweise als ,,Gewerbegebiet (GE)" bzw. als ,Mischgebiet (MI)"
oder als ,Wohnbauflachen (W)" dargestellt. Um Flachennutzungsplan und Bebauungsplan in Ubereinstimmung zu bringen, wurde gleichzeitig
vom Stadtrat beschlossen, den Flachennutzungsplan im Parallelverfahren gem. § 8 Abs. 3 BauGB insoweit zu dndern, dass dieser Bereich als
,Urbanes Gebiet (MU)" dargestellt wird.

Die Behorden und sonstigen Trager offentlicher Belange werden gem. § 4 Abs. 1 BauGB iV. m. § 3 Abs. 1 BauGB um Stellungnahme bis
12.07.2021 gebeten.

Durch die Anderung des Bebauungsplanes fir das Gebiet ,Am Reichelsweiher, Schloss-, Kirch-, Wunsiedler und Bayreuther Stralle", Gemar-
kung Oberredwitz der Stadt Marktredwitz, werden stadtebauliche oder sonstige relevante Belange der Gemeinde Bad Alexandersbad nicht
beeintrachtigt.

Anregungen der Gemeinde werden deshalb nicht vorgetragen.

Beschlisse
In der Gemeinderatssitzung am 08.03.2021 wurden auf Antrag der CSU- und der AWV/FWG-Fraktion folgende BeschliUsse gefasst:
Beschluss Nr. 138
JA-Stimmen: 8
NEIN-Stimmen: 2
Der Gemeinderat beschliet auf Antrag der CSU-Fraktion und der AWV/FWG-Fraktion vom 22.02.2021, gedndert durch Zweiten Birger-
meister Ledermdller in der heutigen Sitzung, die Geschdftsordnung fir den Gemeinderat Bad Alexandersbad in § 11 Abs. 2 Nr. 2 wie folgt zu
dndern:
»2. in allen Angelegenheiten mit finanziellen Auswirkungen fir die Gemeinde:
a) die Bewirtschaftung von Haushaltsmitteln

- im Vollzug zwingender Rechtsvorschriften und im Rahmen von Richtlinien des Gemeinderats, in denen die Leistungen nach Voraus-

setzung und Hhe festgelegt sind,

- im Ubrigen bis zu einem Betrag von 1.000,- €
b) der Erlass, die Niederschlagung, die Stundung und die Aussetzung der Vollziehung von Abgaben, insbesondere von Steuern, Beitrdgen und
GebUhren sowie von sonstigen Forderungen bis zu folgenden Betrdgen im Einzelfall:

- Erlass 500,- €

- Niederschlagung 1.000,- €

- Stundung 1.000,- €, dies gilt auch fir zinslos oder verzinst

- Aussetzung der Vollziehung 1.000,- €
c) die Entscheidung Uber UberplanmdRige Ausgaben bis zu einem Betrag von 1.000,- € und aulerplanmdRige Ausgaben bis zu einem Betrag
von 1.000,- € im Einzelfall, soweit sie unabweisbar sind und die Deckung gewdbhrleistet ist (Art. 66 Abs. 1 Satz 1 GO)
d) Handlungen oder Unterlassen jeder Art mit Auswirkungen fir die Gemeinde, insbesondere der Abschluss von Vertrdgen und sonstiger
Rechtsgeschdfte sowie die Wahrnehmung von Rechten und Pflichten der Gemeinde, bis zu einem Betrag oder - falls dieser zum Zeitpunkt
der Handlung oder des Unterlassens nicht feststeht — einer Wertgrenze oder einem geschdtzten Auftragswert von 1.000,- €
e) Nachtrdge zu Vertrdgen und Rechtsgeschdften, die einzeln oder zusammen die urspringlich vereinbarte Auftragssumme um nicht mehr
als 10%, insgesamt jedoch nicht mehr als 1.000,- € erh6hen
f) die Gewdhrung von Zuschissen, auch in Form unentgeltlicher NutzungsUberlassung von RGumen, an Vereine und Verbdnde bis zu einem
Betrag von 300,- € je Einzelfall.”
Gemeinderdtin Moczigemba und Erste BlUrgermeisterin Berek haben mit Nein gestimmt. Beschluss Nr. 139
JA-Stimmen: 8
NEIN-Stimmen: 2
Der Gemeinderat beschliel3t, dem Zweiten und dem Dritten Birgermeister jeweils einen Generalschlissel und/bzw. einen Chip mit den ent-
sprechenden SchlieRberechtigungen zu Ubergeben, um ihnen den Zugang zum Rathaus, zum ALEXBAD und zum Haus des Gastes sowie allen
darin befindlichen Rdumlichkeiten, die von der Gemeinde oder ihren EBRen genutzt werden, zu gewdhren.
Gemeinderdtin Moczigemba und Erste BlUrgermeisterin Berek haben mit Nein gestimmt.

a) Rechtsaufsichtlicher Bescheid des Landratsamtes Wunsiedel i. Fichtelgebirge vom 04.06.2021

Die beiden BeschlUsse wurden von Frau Erster Birgermeisterin Berek gemal Art. 59 Abs. 3 GO beanstandet, sowie der Rechtsaufsichtbehdrde
zur Uberpriifung und Entscheidung vorgelegt.

Das Landratsamt Wunsiedel i. Fichtelgebirge hat mit Bescheid vom 04.06.2021 diese BeschlUsse rechtsaufsichtlich beanstandet und deren
Rechtswidrigkeit festgestellt. Die Gemeinde Bad Alexandersbad wurde unter Androhung der Ersatzvornahme aufgefordert, diese BeschliUsse
aufzuheben.

Der Vorsitzende der CSU-Fraktion, Daniel Kilgert, verliest eine Erklarung fUr die Fraktionen der CSU und der AWV-FWG zur Ricknahme des
Beschlusses zur Anderung des § 11 Abs. 2 der Geschiftsordnung. Er fiigt an, dass sie ein ausgefertigtes Konzept wollen.

Fortsetzung auf der ndchsten Seite
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b) Aufhebung des Gemeinderatsbeschlusses vom 08.03.2021, TOP 1 a) (Anderung von § 11 Abs. 2 der Geschiftsordnung)
Beschluss Nr. 184

JA-Stimmen: 12

NEIN-Stimmen: o

Der Gemeinderatsbeschluss Nr. 138 vom 08.03.2021 ,Anderung von § 11 Abs. 2 Nr. 2 der Geschiftsordnung” wird aufgehoben.

c) Aufhebung des Gemeinderatsbeschlusses vom 08.03.2021, TOP 1 b) (Ausstattung des 2. und 3. Birgermeisters mit einer Zugangs-/
SchlieBberechtigung fiir gemeindliche Gebaude)

Beschluss Nr. 185

JA-Stimmen: 12

NEIN-Stimmen: o

Der Gemeinderatsbeschluss Nr. 139 vom 08.03.2021 ,Ausstattung des 2. und 3. BUrgermeisters mit einer Zugangs-/Schlielberechtigung fur
Rathaus, ALEXBAD und Haus des Gastes sowie aller darin befindlicher Raume, die von der Gemeinde oder ihren EBRen genutzt werden" wird
aufgehoben.

Zweiter BUrgermeister Ledermbiller stellt den Antrag zur Geschéftsordnung, den nachfolgenden Tagesordnungspunkt 10 ,Information zum
Stand des laufenden Antrags auf Kassenkreditgenehmigung und der Gesprache mit den Staatsbehdrden Uber eine dauernde Finanzierung der
Heilbadaufgaben" im nichtoffentlichen Teil der Sitzung zu behandeln.

Beschluss Nr. 186

JA-Stimmen: 8

NEIN-Stimmen: 4

Der Gemeinderat beschliefit, den Tagesordnungspunkt 10 , Information zum Stand des laufenden Antrags auf Kassenkreditgenehmigung und
der Gesprache mit den Staatsbehdrden Uber eine dauvernde Finanzierung der Heilbadaufgaben" im nichtoffentlichen Teil der Sitzung zu be-
handeln.

Verschiedenes

a) BUrgerinformationsbroschire

Erste BUrgermeisterin Berek informiert, dass die Kosten fir die Broschire 195,00 € betragen haben.

b) Abfrage von Baugrundsticken

Erste Burgermeisterin Berek berichtet, dass Grundstickseigentimer angeschrieben und um Mitteilung gebeten werden, ob diese planen, ihr
Grundstick in absehbarer Zeit selbst zu bebauen, ob sie an einem Verkauf Interesse hatten usw.

c) Berthold und Brigitte Hollering-Stiftung

Erste Birgermeisterin Berek informiert, dass im Rahmen einer kleinen Feier das Osteopathiezentrum fir Kinder - ,Filumi" - gestartet wurde.
Die Presse wird darUber berichten.

Ruhezeiten im Heilbad

Korrektur der Mitteilung in Quelle Nr. 02/21

Auflosung

Gedichtnistraining auf Seite L

In der Sommer-Ausgabe von von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 1. Ubung 3. Ubung
.Die Quelle" hat sich beim Be- 13.00 bis 20.00 Uhr." 1 - Feiern oder Reifen a - ROST
richt mit dem Titel ,Mittagsruhe Die Mittagsruhe im Heilbad 2 - Salat b - DOSE
im Heilbad" auf Seite 7 ein Feh- gilt also nur von 12.00 bis 13.00 3 - Fehler c - SENF
ler eingeschlichen. Die Redaktion Uhr, nicht von 12.00 bis 14.00 4 - Hering d - TORF
bittet dies zu entschuldigen. Uhr. 5 - Lange oder Angel e - NEST

Laut Haus- und Gartenarbeits- Die HGArbVO steht auf der f- OSTEN
Verordnung (HGArbvO) vom Webseite der Verwaltungsge- 2. Ubung
12.11.2012 gilt folgendes: ,Die meinschaft Tréstau zum Down- 14 Mause

Ausibung o6ffentlich ruhestéren-
der Haus- und Gartenarbeiten ist
nur erlaubt: Montag bis Samstag

load zur Verfigung:
www.vg-troestau.de

Die Gemeinde auf Facebook

Hier geht es zur Seite:
www.facebook.com/badalexandersbad

Hinweis aus der Quelle-Redaktion

Falls Sie auch einen Beitrag zu unserer Ortszeitung ,Die Quelle"

beisteuern mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an

diegelle@badalexandersbad.de
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Bad
unternahm

Der Gemeinderat von
Alexandersbad
am 3. Juli
wanderung mit Vertretern der
Jagdgenossenschaft. Vom Wan-
derparkplatz Kleinwendern fUhrte
die Route entlang der Revier- und
Gemeindegrenze Uber den Wen-
derner Stein bis in den Ortsteil
Tiefenbach.

Die Jagdgenossenschaft,
vertreten durch Martin Hopfel
(Jagdpachter), Gerald Reichel (1.
Jagdvorstand), Ludwig Rasp (Ob-
mann und Feldgeschworener),

2021 eine Revier-

Rudi KuUspert (Feldgeschworener)
Heiko Rothenberger, Leon Barth-
mann, Felix Galimbis und Andre-

Revierwanderung

Teil 1 - KKleinwendern Gber Wenderner Stein nach Tiefenbach

as Molle luden den Gemeinderat
von Bad Alexandersbad zu einer
Wanderung entlang der Revier-
und Gemeindegrenze ein. Diese
wird in drei Teilabschnitten be-
gangen.

Am Samstag, den 03.07.2021
kamen die Gemeinderate samt
Erster Burgermeisterin dieser Ein-
ladung gerne nach. Auf dem Weg
wurden zahlreiche Informationen
und Hintergrinde zu den Themen
Verlauf der Grenzsteine, Grenz-
steinsetzung im Rahmen der Flur-
bereinigung, und Wald-
wirtschaft, Pflanzen- und Tierwelt

Forst-

in den heimischen Waldern - ins-
besondere Wildschweine, Auer-

wild und Wolf - und auch notwen-
dige
erklart. Auch Uber die histori-

Wegepflegemallnahmen

schen Eigentumsverhaltnisse der
Wald-
Grundsticke und die Entstehung

und landwirtschaftlichen
des Fichtelgebirges mit allen Be-
sonderheiten der Bodenverhalt-
nisse und des Gesteins klarten
Martin Hopfel und Ludwig Rasp
mit fundierter Fachkenntnis auf.
Dabei wurden in allen Bereichen
die Bedeutung des Klimas sowie
die Problematik der klimatischen
Veranderungen deutlich.

Der veranderte Blickwinkel
auf das Gemeindegebiet und

die damit verbundenen Belange

wurden abschlieRend bei einem
gemeinsamen Mittagessen beim
Landgasthof Hanold in Gespra-
chen vertieft. BUrgermeisterin
und Gemeinderat dankten der
Jagdgenossenschaft fir die her-
vorragende  Organisation mit
FUhrung, Verpflegung und Shut-
tleservice zurick zum Ausgangs-
punkt. Alle freuen sich bereits
jetzt auf weitere Anregungen und
den gemeinsamen Austausch, der
bei zwei weiteren Abschnittsbe-
gehungen geplant ist.

Der Gemeinderat von Bad Alexandersbad und Vertreter der Jagdgenossenschaft bei der Revierwanderung. (Fotos: Kevin Grimm)

Teil 2 - Kleinwendern iber Steinbruch Richtung Waldbad und B303

Zur Begehung des zweiten Ab-
schnitts der Jagd- und Gemeinde-
grenze in Bad Alexandersbad lu-
den von der Jagdgenossenschaft
Martin Hopfel (Jagdpachter), An-
dreas Molle und Sarah Beer die
Gemeinderate von Bad Alexan-
dersbad ein.

Am Sonntag, 22.08.2021 be-
gingen die Gemeinderate und
Erste BUrgermeisterin den zwei-
ten Teilabschnitt. Vom Wander-

parkplatz Kleinwendern fihrte

Auf dem Bild (v.l.): Daniel Kilgert, Michael Galimbis
(verdeckt), Mike Franke, Anita Berek, Martin HSpfel,
Lisa Moczigemba

der Weg Uber den Steinbruch
Kleinwendern. Dabei
te Martin Hopfel fachkundig die
unterschiedlichen  Gesteinsvor-
kommen und die Entwicklungs-
geschichte des Betriebs des
Steinbruchs Kleinwendern. Nach
einem Erfrischungsgetrank, mit
dem Willy Reichel die Gruppe am
Pavillon in der Luisenburgallee
Uberraschte und dabei Wissens-
wertes aus dem Gemeinderat aus
frGherer Zeit erzahlte, ging der

erlauter-

Auf dem Bi

Id (v.l.): Tanja Riel}, Martin Hopfel,
Michael Galimbis, Mike Franke, Daniel Kil-
gert, Anita Berek, Lisa Moczigemba

Weg weiter hinter dem Waldbad
vorbei bis zur B303. Uber die
unterschiedlichen Pflanzen- und
Tiervorkommen in den heimi-
schen Waldern klarten die Jager
mit fundiertem Fachwissen auf
und die wald- und landwirtschaft-
liche Nutzung wurde - unter Be-
ricksichtigung des Klimaaspekts
- genauer erlautert.

Zum Abschluss wurden alle
Informationen und Themen bei

einem gemeinsamen

Mittages-

P

Auf dem Bild (v.I.): Anita Berek (von hinten)
Martin Hopfel, Daniel Kilgert (von hinten)

sen in der Gaststatte ,,Bad lasl" in
Gesprachen vertieft. Birgermeis-
terin und Gemeinderat dankten
der Jagdgenossenschaft fir die
hervorragende Organisation mit
FUhrung, Verpflegung und Shut-
tleservice zurick zum Ausgangs-
punkt. Alle freuen sich bereits

jetzt auf weitere Anregungen und
Austausch,
der im Rahmen einer dritten Ab-
schnittsbegehung geplant ist.

den gemeinsamen

.l- .. I - _\1 & I!.

1

Fotos: Kevin Grimm

Die Quelle

Seite 9

Neuvigkeiten von der Musikschule

Zwei neue Lehrkrafte Fir den Musilcunterricht stellen sich vor

Das vergangene  Schuljahr
musste weitgehend unter Corona-
Beschrankungen stattfinden; die
meisten Schiler hatten Online-Un-
terricht und Konzerte waren nicht
moglich. Dafir nahmen einige
Schilerinnen und Schiler zuhau-
se kleine Videos auf, die zu einem
grollen Video zusammengestellt
als DVD an die Mitwirkenden ver-
teilt wurden.

Leider war aber nicht alles on-

line méglich; vor allem bei der Mu-
sikalischen Friherziehung konnten
nur wenige Stunden stattfinden.
Das hatte zur Folge, dass sich un-
sere Lehrkraft Elena Denk schwe-
ren Herzens entschieden hat, in
den Vorruhestand zu gehen. Sie
kann daher leider im nachsten
Schuljahr keine Kurse der Musi-
kalischen  Friherziehung mehr
Ubernehmen; ihre bisherigen In-

strumentalschiler kann sie aber

trotzdem weiterhin unterrichten.
Glicklicherweise haben wir
eine Nachfolgerin fur die Musikali-
sche FrUherziehung gefunden: Re-
becca Richter. Sie arbeitet haupt-
beruflich als Erzieherin und wird
berufsbegleitend einen Zertifikati-
onskurs fUr Elementare Musikpad-
agogik besuchen. Manche kennen
sie vielleicht von Konzerten, da sie
lange Zeit an unserer Musikschule
Gitarrenunterricht hatte.

Um auch weiterhin das Fach
Klavier als Unterrichtsfach anbie-
ten zu konnen, braucht unsere
Musikschule aber eine weitere
Lehrkraft. Ich freue mich sehr, dass
Franziska Botzl bereit ist, diese

Aufgabe zu Gbernehmen.

Barbara Brédler
Leitung Musikschule-
Trostau-Nagel-Bad Alexandersbad

Mein Name ist Rebecca
Richter, ich bin 22 Jahre alt,
stamme aus Bad Alexandersbad
und wohne in Marktredwitz. Ich
arbeite hauptberuflich als Er-
zieherin im Kinderhaus Arche
Noah in Tréstau. Durch meine
Ausbildung zur Erzieherin habe
ich einen padagogischen Ein-
blick in die Entwicklung des
Kindes erhalten und auch be-
obachtet, wie sich verbale und
nonverbale Kommunikation auf
die Entwicklung des Kindes
auswirkt. Kinder konnen durch
Musik lernen, sich besser auszu-
dricken, da ihnen ein anderer
Zugang zur Kommunikation er-
offnet wird. Auch Henry Wads-
worth Longfellow sagte:

.Musik ist die gemeinsame
Sprache der Menschheit"
\Ich selbst bin frihzeitig mit

‘d...

Musik in BerUhrung gekommen.
Ich sang lange Zeit im Chor, spie-
le selbst Gitarre und bin Mitglied
einer Band. Ich besuche ab Sep-
tember eine Weiterbildung zur
Musikpadagogin,
um mein Wissen zu erweitern.

elementaren

Ich freue mich darauf, Ihren
Kindern ein positives Bild von
Musik und
Moglichkeiten zu vermitteln.

ihren musikalischen

,Ein Leben ohne Musik ist wie

ein Regenbogen ohne Farbe"
Mein Name ist Franziska Botzl
und die Musik malt schon sehr
lange bunte Farben in mein Le-
ben. Dieser bunte Regenbogen
spannt sich von ersten musika-
lischen Erfahrungen in der ,Kin-
dersinggruppe
Leupoldsdorf" sowie im ,Mad-

Roslaspatzen
chen- und Frauenchor Schon-

brunn" Uber die Musikalische
Friherziehung und den Instru-
mentalunterricht in Blockflote,

Querflote, Klavier an den Musik-

schulen Troéstau und Marktredwitz
bis hin zum Musik-Additum am Lu-
isenburggymnasium.

Nach einer zweijahrigen Aus-
bildung an der ,Berufsfachschule
fur Musik" in Sulzbach-Rosenberg
studiere ich derzeit Musik-Lehr-
amt/Gymnasium an der ,Hoch-
schule fur Musik” in Weimar
(Hauptstudienfach Klavier).

Durch das musikalisch-pada-
gogische Arbeiten mit Schilern
wird dieser Regenbogen kinftig
sicher noch um einiges bunter,
denn das Erlernen eines Instru-
ments ist weitaus mehr als nur
das Erzeugen von Tonen nach
Noten.

Ich freue mich schon auf die
ersten gemeinsamen musikali-
schen Tasten-Schritte mit neuen
Klavierschilern der Musikschule
Trostau-Nagel-Bad  Alexanders-
bad und winsche euch schon
jetzt ein gutes ,Herantasten” an
dieses wundervolle Instrument.)

Henry Schramm besucht Bad Alexandersbad

Gesprach mit dem Bezirkstagsprasidenten und Eintrag ins Goldene Buch

Am 09. Juli 2021 besuchte Be-
zirkstagsprasident Henry Schramm
die Gemeinde Bad Alexandersbad,
BUrgermeisterin  Anita
Berek Uber die zukinftige Entwick-
lung des Gesundheitszentrums
ALEXBAD zu diskutieren.

In einer Gesprachsrunde mit
Burgermeisterin Anita Berek, MdL
Martin Schoffel, Landrat Peter Berek
und den stellvertretenden Birger-
meistern Ronald Ledermdller und
Michael Galimbis informierte sich
Henry Schramm Uber die Heraus-
forderungen in Bad Alexandersbad.

um  mit

Die in den vergangenen Jahren
getatigten Investitionen und der
Kurbetrieb fordern vom kleinsten
bayerischen Heilbad hochste An-
strengungen. Das ALEXBAD hat
seit der Erdffnung im Jahr 2017
eine aullergewodhnliche Entwick-
lung gemacht und sich zu einem
Gesundheitszentrum mit  einem
exzellenten Ruf als kompetenter
Partner in den Bereichen Praventi-
on, Therapie und Rehabilitation ge-
mausert. Nun gilt es, das Haus und
das gesamte Heilbad endgultig zu
etablieren.

Dies wird allerdings nur in Ko-
operation mit Partnern, Forderern
und UnterstUtzern gelingen. Des-
halb sprachen Anita Berek und
Henry Schramm Uber verschiedene
Moglichkeiten der Zusammenarbeit
zwischen Kommune und Bezirk.
Von Kooperationen und den damit
einhergehenden Synergieeffekten
kénnen nicht nur die Kooperations-
partner profitieren, sondern auch
die ganze Region Fichtelgebirge
sowie der Bezirk Oberfranken.

Im Anschluss an die Diskussi-
onsrunde verewigte sich Henry

Schramm mit einem Eintrag im
Goldenen Buch der Gemeinde
Bad Alexandersbad. Es folgte ein
Rundgang durch das ALEXBAD, im
Verlauf dessen sich der Bezirkstags-
prasident begeistert von der Archi-
tektur und den Angeboten des Ge-
sundheitszentrums zeigte.

bedankte
Henry Schramm bei BUrgermeiste-

Zum  Schluss sich
rin Anita Berek fir die Gastfreund-
schaft. Er werde den Weg des
Heilbades
weiterhin interessiert verfolgen und
sicherte seine Unterstitzung zu.

kleinsten bayerischen
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Jahreshauptversammlungen der Vereine

Neuwabhlen in der Vorstandschaft

Der Forderverein Kinderbe-
treuung Konigin Luise e.V. in Bad
Alexandersbad wahlte bei der
Jahreshauptversammlung
Vorstand neu. Zu diesem gehdren
nun Anita Berek, Andrea Foerster,
Nadja Hausmann, Ramona Kosti-
al, Carolin Panzer, Stefanie Rojahn
und Markus Trautz. Auf eigenen
Wunsch schieden Peter Berek
und Jennifer Brodmerkel aus. Kas-
senprifer sind Michael Galimbis
und Ralf Gerboth.

Der Forderverein unterstitzt
die Kinder des Kinderhauses und
des Hortes in Bad Alexandersbad
finanziell durch die Anschaffung

den

von Spielmaterial und Ausstat-
tungsgegenstanden, durch die
komplette Finanzierung einer

Praktikantenstelle sowie durch

Forderverein Kinderbetreuung Konigin Luise e.V.

die Ubernahme von Buskosten
und Eintrittsgeldern.

Aufgrund der Einschrankun-
gen durch die Corona-Pandemie
fallen fir den Forderverein wie
bei anderen Vereinen fast alle
durch

ausgefallene Feste und Aktionen

Einnahmemoglichkeiten

weg. Durch eine Mitgliedschaft
(12 € im Jahr) oder Spenden ist
es moglich, den Verein zu unter-
stUtzen (Forderverein Kinderbe-
treuung Konigin Luise elV., IBAN
DE52 7805 0000 0203 0409 28,
nahere Informationen unter foer-
derverein.kiha.luise@gmail.com).

FUr das Jahr 2022 hofft der Ver-
ein, dass wieder Feste und Aktio-
nen stattfinden kdnnen.

Ramona Kostial
FV Kinderbetreuung

Im Bild (von links nach rechts): 1. Reihe: Jennifer Brodmerkel, Nadja Haus-

mann, Anita Berek; 2. Reihe: Stefanie Rojahn, Ramona Kostial; 3. Reihe:

Carolin Panzer, Andrea Foerster, Peter Berek, Michael Galimbis (es fehlen:

Markus Trautz und Ralf Gerboth)

Fichtelgebirgsverein (Ortsgruppe Bad Alexandersbad)

Toni Brasavs neuer FGV Vorsit-
zender in Bad Alexandersbad
Stabibergabe beim Ortsverein
des FGV in Bad Alexandersbad:
Ronald Ledermbller, der seit 2015
den Vorsitz innehatte, tritt auf ei-
genen Wunsch ins zweite Glied.
Die Mitglieder wahlten bei der
Jahreshauptversammlung  Toni
Brasavs zu ihrem neuen 1. Vorsit-
zenden und Ronald Ledermuller
zu seinem Stellvertreter. Er 3st
damit Peter Berek ab. ,Sowohl als
Birgermeister als auch als Land-
rat hatte und hat Peter immer ein
offenes Ohr fir die Belange des
FGV", bedankte sich Ronald Le-
dermdller bei seinem scheiden-
den Stellvertreter. Als Wegewart
wird sich kinftig Christian Nirn-
berger um eine der Kernaufgaben
des FGV in Bad Alexandersbad
kimmern. lhre Vorstandsposten
behalten Simon Ruckdeschel als
Kassier und Jorg Bertholdt als
SchriftfGhrer.
dankte Ronald Ledermiller sei-

In seinem Bericht

nen Vorstandskollegen fir ihr be-
sonderes Engagement gerade in
den so aullergewdhnlichen und
fur die Vereinsarbeit herausfor-
dernden Pandemiezeiten. Es sei
trotz aller Schwierigkeiten gelun-
gen, die wichtigsten Aufgaben zu

erfillen und den Kontakt zu hal-
ten. DarUber hinaus wurden wei-
tere zukunftsweisende Projekte
in Angriff genommen. Die Hitte
auf der Késseine wird unterhalten
und kinftig auch wieder fir Ver-
einszwecke genutzt. Die Hitte
zu Ubernehmen habe sich, so der

Symbolisch Ubergab der scheiden-
de 1.
mduller den ,Wanderstab” des FGV
Ortsvereins Bad Alexandersbad an

Vorsitzende Ronald Leder-

seinen Nachfolger Toni Brasavs.
Foto: Richard Ponath

scheidende 1. Vorsitzende, gera-
de in Corona-Zeiten fir den FGV
und das K&sseinehaus als Glucks-
fall erwiesen. So sei es der K&ssei-
newirtin moglich gewesen, auch
unter den geltenden Auflagen
recht frihzeitig im Vorbereich Ge-
tranke verkaufen zu kénnen. ,Wir
sind froh, dass wir die Regina auf
der Kosseine haben und haben
- gegen alle urspringlichen Un-
kenrufe - ein wirklich sehr gutes
Verhaltnis zu unserer Wirtin auf
dem Berg. Da herrscht ein tolles
und gegenseitiges
UnterstUtzen”, stellte Ledermuller

Miteinander

fest. Trotz mancher Unsicherhei-
ten hatten Toni Brasavs, Jorg Bert-
holdt und Simon Ruckdeschel in
diesem Jahr wieder eine Genuss-
wanderung ,mit allem, was Co-
rona mit sich bringt" vorbereitet,
die am 15. August 2021 stattfand.
.Es ist aller Achtung wert, wenn
man den Aufwand nicht scheut,
um das gesellschaftliche Leben
auch in diesen Zeiten angenehm
und unterhaltsam zu gestalten”,
so Ledermdller. Ein weiterer Mei-
lenstein in der Vereinsarbeit sei
die zwischen dem FGV und der
Gemeinde Bad Alexandersbad
geschlossene Nutzungsvereinba-

rung fir das verwaiste Dorfmu-
seum in Kleinwendern. ,Es kann
zu dem zentralen Punkt fUr das
Erfolgsprojekt Archedorf werden.
Und wir wollen als FGV gerne
mithelfen, dieses Kleinod zu er-
halten, fir die Offentlichkeit zu
nutzen und damit auch die Ge-
meinde Bad Alexandersbad zu
unterstitzen", sagte Ledermdller.
Aktuell werde auf dem Gelénde
durch den FGV und mit Forde-
rung durch die ILE ,Gesundes
Fichtelgebirge" ein Brotbackofen
gebaut, der fir die Bevdlkerung
nutzbar sein soll. Ein Grul} ging an
den neuen 1. Vorsitzenden unse-
res Hauptvereins, Rainer Schreier
aus Bischofsgrin. Auch im neuen
MTB-Projekt unter FederfGhrung
der Naturparke Fichtelgebirge
und Steinwald sowie an der Aus-
weisung von Qualitatswanderwe-
gen will sich der Ortsverein Bad
Alexandersbad beteiligen. Als
erste Amtshandlung ehrte der
neuve Vorsitzende Toni Brasavs
die anwesenden Grindungsmit-
glieder des Ortsvereins, der in
diesem Jahr sein 25-jahriges Jubi-
l[dum feiert.

Ronald Ledermduller (FGV)
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Neue Aufgabenfelder fir den
Forderverein

Der Forderverein Historisches
Badehaus e.V. hielt am 2. August
2021 seine Jahreshauptversamm-
lung fUr die Berichtsjahre 2019
und 2020 im Gasthof Reinl in
Sichersreuth ab.

In seinem Bericht blickte der
1. Vorsitzende Hans Galimbis auf
zwei aullergewdhnliche Vereins-
jahre zurGck. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie war es notwendig,
das Thema Vereinsarbeit neu zu
denken. Gleichzeitig hatte die
Vorstandschaft jedoch auch mehr
Zeit, sich Gedanken Uber eine zu-
kunftsfahige Ausrichtung des Ver-
eins zu machen.

Der Vorstand hatte
2019 mehrere Sitzungen, u.a.

im Jahr

auch mit Architekten, Geologen
und weiteren Beteiligten, um den
Planungsprozess fir das wieder
aufzubauende Badehaus weiter
voranzutreiben. Aufgrund beson-
derer Herausforderungen wie der
Bodenbeschaffenheit, der Vorga-
ben im Quellenschutzgebiet und
der aktuellen Fordermoglichkei-
ten mussten die Planungen im-
mer wieder verandert werden.
Unter anderem entstand dabei
auch die Planungsvariante, nur
den Portikus des Historischen Ba-
dehauses zu errichten.

DarUber hinaus beteiligte sich
der Verein im Jahr 2019 am Neu-
jahrsempfang, dem Workshop-
Wochenende des BVO und dem
Sommer- und Lichterfest. Mit ei-
nem Informationsstand bei einem
Kurkonzert im Haus des Gastes

Forderverein Historisches Badehaus e.V.

stellte sich der Verein aullerdem
interessierten Burgern vor.

Im Jahr 2020 waren aufgrund
der Corona-Pandemie nur wenige
Aktivitdten méglich. In Bezug auf
das Projekt Badehaus wurden die
Granitblécke umgelagert bzw.
sortiert und es fanden wieder

kraftige Mitarbeit und UnterstUt-
zung. Der Verein konnte sich in
vielféltiger Art und Weise préasen-
tieren und Spendengelder sam-
meln. Bemerkenswert ist, dass
Spenden aus Stadten wie Berlin
und Hamburg eingehen und dass
Jung und Alt sich finanziell mit

Auf dem Bild (von links): 1. Reihe: Anja Peltzer, Hans Galimbis ; 2. Reihe:
Peter Berek, Steffen Popp, Sigurd Strobel; 3. Reihe: Jirgen Kostial, Tobias
Peltzer, Michael Galimbis

Gesprache mit Architekten und
Planern statt. Uber das Regional-
budget der ILE Gesundes Fich-
telgebirge wurde die Aussichts-
laube am Greinberg als Teil der
Badehausanlage errichtet. Eine
offizielle Einweihung steht immer
noch aus und soll zu gegebener
Zeit nachgeholt werden.

Hans Galimbis bedankte sich
bei allen Mitgliedern fir ihre tat-

einer Spende am Wiederaufbau
des Historischen Badehauses be-
teiligen.

Im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung fanden aullerdem
Neuwahlen und eine Erganzung
statt. Die
neue Vorstandschaft des Forder-

der Vereinssatzung

vereins Historisches Badehaus
setzt sich aus folgenden Perso-

nen zusammen.

1. Vorsitzender: Hans Galimbis
Stellvertretende Vorsitzende:
Anja Peltzer & JUrgen Kostial
Beisitzer: Peter Berek, Michael
Galimbis, Tobias Peltzer
Kassenprifer: Sigurd Strobel und
Steffen Popp

Um das Spektrum der Vereins-
arbeit zu erweitern, beschloss
die Mitgliederversammlung au-
Rerdem eine Erganzung des Ver-
einszwecks in der Satzung. Zu
dem bestehenden Vereinszweck,
der Forderung des offentlichen
Gesundheitswesens, werden die
Punkte Forderung des Denkmal-
schutzes und der Denkmalpflege
sowie Forderung der Heimatpfle-
ge, Heimatkunde und der Orts-
verschonerung erganzt. Dadurch
hat der Verein zukinftig die Még-
lichkeit, neben dem Hauptprojekt
Wiederaufbau des Historischen
Badehauses am Quellenplatz”,
das selbstverstandlich weiter-
hin oberste Prioritdt haben wird,
auch andere kurortliche Projekte
umzusetzen.

Zum  Abschluss berichtete
der 1. Vorsitzende, dass der Fly-
er des Fordervereins neu aufge-
legt werden soll. Dieser soll als
Informationsmedium dienen, um
neue Mitglieder zu gewinnen und
Spendengelder zu akquirieren.
Der Verein wird alles dafir tun,
den Wiederaufbau des Badehau-
ses weiter voranzubringen.

Hans Galimbis
1.Vorsitzender Férderverein
Historisches Badehaus e.V.

JHV im Kurpark

Vor dem neu renovierten Pa-
villon im Kurpark hinter dem
Markgréflichen Schloss in Bad Alex-
andersbad trafen sich am 6. August
2021 die Mitglieder des Kur- und
Gewerbevereins AlexAktiv eV. zur
Jahreshauptversammlung fir die
Jahre 2019 und 2020.

Steffen Popp, der als Vorstand
die Versammlung leitete, gab ei-
nen Uberblick Uber das Vereinsle-
ben der letzten beiden Jahre. Des
Weiteren wurde die Anderung der

I{ur- und Gewerbeverein AlexAktiv e.V.

Satzung beschlossen. Dabei wurde
die Anpassung an die aktuellen Da-
tenschutzrichtlinien vorgenommen.
Vorstandwahlen sind in  Zukunft
nicht mehr alljahrlich, sondern nur
bei gegebenem Anlass erforderlich.
Anschlielend wurde ein neuer Vor-
stand gewahlt. Demnach werden
Sigurd Strobel und Jochen Scharfab
sofort die Vereinsgeschicke leiten.
Als Beirate wurden Christina Popp
und Steffen Popp, Alexander Bur-
ger und Helmut Foerster gewahlt.
Die bisherigen Kassenpriferinnen,

Nina Ledermuller und Sylvia Prell,
wurden in ihrem Amt bestatigt. Die
neuen Vorsitzenden bedankten sich
bei Steffen Popp fur die langjahrige
zuverlassige FUhrung des Vereins.
Fur die Zukunft haben die Vor-
stdnde neben den bisherigen Ak-
tionen - wie die Beteiligung am
Lichterfest, am Weihnachtsmarkt
und am lebendigen Adventskalen-
der - einige Ideen im Hinterkopf,
die jedoch zum Grofiteil abhéngig
sind von der weiteren Entwick-
lung der pandemischen Lage. Un-

ter anderem soll die Belebung des
Musikpavillons eine Rolle spielen.
UnterstUtzer, |deengeber und Mit-
streiter sind immer willkommen.
Bitte bei Interesse einfach melden
unter:

kgv-alexaktiv@gmx.de.

Sigurd Strobel
Kur- und Gewerbeverein
AlexAktiv e.V.
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Die Verleihung des Staatspreises Dorferneuerung in Bildern

LA T
—

Landrat Peter Berek
Kathrin Riedel (ALE)

Ubergabe der Urkunde

Lothar Winkler
(Leiter ALE)

Regierungsprasidentin
Heidrun Piwernetz

Tolles Ambiente auf den Schlossterrassen

. . 1. Biirgermeisterin Anita Berek (links) und
Fotos: Richard Ponath & Anja Peltzer TG-Vorsitzende Claudia Stich (rechts)
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Freiwillige Feuerwehr Bad Alexandersbad

Feuerwehr im Heilbad gut aufgestelit

Am 07. August 2021 fand die
Dienst- und Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feu-
erwehr Bad Alexandersbad und
des Feuerwehrvereins fir die
Berichtsjahre 2019 und 2020 im
Haus des Gastes in Bad Alexan-
dersbad statt.

Der Dienstbetrieb in den ver-
gangenen zwei Jahren war von
der Pandemie gepragt. Online-
schulungen, Distanzunterricht,
Hygienekonzepte und der bittere
Beigeschmack, sich selbst zu in-
fizieren, bestimmten den Alltag.
Umso mehr freuten sich die Ver-
antwortlichen der Freiwilligen
Feuerwehr, dass die Jahreshaupt-
versammlung 2021 in Prasenz
stattfinden konnte.

Vorsit-

Feuerwehrvereins,

Siegfried Pausch, 1.
zender des
begrifite neben den Aktiven der
Feuerwehr und den Mitgliedern
des Feuerwehrvereins die Erste
BUrgermeisterin Anita Berek, KBI
Horst Wildenauver und KBM Ro-
land Kaiser.

Der Feuerwehrverein bestand
zum Stichtag 01.01.2021 aus 97
Mitgliedern, darunter 36 Aktive,
4 Jugendliche, 13 Kinder und 44
Passive. In seinem Vorstands-
bericht hob Vorstand Siegfried
Pausch vor allem das grolle Enga-
gement und den Zusammenhalt
innerhalo der Wehr hervor. So
hatten zum Beispiel die Betreu-
erinnen der Kinderfeuerwehr im
Jahr 2019 insgesamt 45 Stunden
in die Ausbildung der zehn Kinder
investiert. Diese Arbeit zahle sich

Auf dem Bild von links: KBI Horst Wil

aus, da viele Kinder in die Jugend-
feuerwehr wechselten und da-
mit der Fortbestand der aktiven
Mannschaft gesichert wirde.
Aulerdem konnte sich die
Feuerwehr mit vielen Helfern an
Veranstaltungen
im Jahr 2019 beteiligen, darun-
ter der Kreisfeuerwehrtag, der

verschiedenen

Kinosommer, das Lichterfest, der
Weihnachtsmarkt oder der Kin-
der-Action-Lauf in Thiersheim. Im
Jahr 2020 kam die Vereinsarbeit
in weiten Teilen zum Erliegen.
Nun hofft der 1. Vorsitzende, die
Vereinsarbeit sukzessive wieder
aufnehmen zu kénnen, und kin-
digte die DurchfGhrung der Leis-
tungsprifung fir das Jahr 2021
an. Pausch bedankte sich bei al-
len Helfern und Unterstitzern fir
ihren Einsatz in den vergangenen
zwei Vereinsjahren und bei der
Vorstandschaft fir die gute Zu-
sammenarbeit.

Markus Hausmann, 1. Komman-
dant der Freiwilligen Feuerwehr,
berichtete von einem guten Aus-
bildungsstand seiner Mannschaft,
was sich auch im unfallfreien
Dienstbetrieb  wiederspiegelte.
Durch die Aufnahme neuer Mit-
glieder im aktiven Dienst, sank
das Durchschnittsalter auf 36 Jah-
re. In den Jahren 2019 und 2020
wurden zahlreiche Lehrgange be-
sucht, eigene Ausbildungsveran-
staltungen organisiert und neue
SchutzausrUstung angeschafft.

Die Wehr rickte in den Be-
richtsjahren zu insgesamt 23 Ein-

sadtzen aus. Dank umfangreicher

; |
ol

———

denauver, Markus Hausmann, KBM Rol

Schutzmallnahmen verliefen die
Einsatze wahrend der Corona-
Pandemie so, dass sich niemand
der Aktiven mit dem Coronavirus
infizierte. Das absolute Highlight
war jedoch die Ankunft des neu-
en LF 10 am 09.03.2021. Auf-
grund der Pandemie hatte sich
die Auslieferung von Herbst 2020
auf FrUhjahr 2021 verschoben.
Das neue Einsatzfahrzeug trat
am 04.06.2021 seinen Dienst an.
Nur vier Stunden spater erfolg-
te der erste Alarm fUr das LF 10.
Der Dank des 1. Kommandanten
ging an die Birgerinnen und Bir-
ger fur die finanzielle UnterstUt-
zung im Rahmen der freiwilligen
Feuerschutzabgabe. Besonderer
Dank galt allen Aktiven und deren
Familien. FUr die tatkraftige Un-
terstitzung der Wehr werden die
beiden Kommandanten das Dok-
torehepaar Elisabeth und Thomas
Beer, Herrn Gerhard Matthes so-
wie Richard Ponath aufgrund be-
sonderer Verdienste an der FFW
Bad Alexandersbad fir das Land-
kreisehrenzeichen vorschlagen.
Bei den anschliefenden Vor-
standswahlen wurden nahezu
alle bestehenden Mitglieder des
Vorstands in ihren Amtern be-
statigt. Siegfried Pausch wurde
als 1. Vorstand wiedergewahlt,
Christian Reichel als 2. Vorstand.
Kassier bleibt Markus Weil} sowie
Rechnungsprifer Roland Riel}
und Manfred Schelter. Anna OI-
lert wurde als Nachfolgerin von
Herbert Greim neu in das Amt der
SchriftfGhrerin gewahlt.

and Kaiser, Siegfried Pausch, Manfred

Schelter, Christian Reichel, Roland Riel}, Markus Weil}, Anna Ollert und 1. Birgermeisterin Anita Berek.

In ihrem Gruldwort bedankte
sich Erste BUrgermeisterin Anita
Berek fir das ehrenamtliche En-
gagement aller Beteiligten fuUr die
Gemeinde Bad Alexandersbad
und ihre Birgerinnen und BUr-
ger. Sie hob dabei besonders
die enorme Flexibilitat und das
Durchhaltevermogen
der Pandemie hervor und lobte
die Kinder- und Jugendarbeit, da
diese die Freiwillige Feuerwehr
zukunftsfahig mache.

KBl Horst Wildenauer, der fir
den entschuldigten KBR Wie-
land Schletz an der Versammlung
teilnahm, drickte ebenso seinen
Respekt fUr den Zusammenhalt
und den langen Atem in Coro-
nazeiten aus. Er freute sich, dass
die Jugendarbeit sich so positiv
entwickelt und forderte die Ver-

wahrend

antwortlichen auf, in diesem Be-
reich nicht nachzulassen, um die
Aktiven von morgen bestmdglich
zu férdern.

Zum Abschluss der Dienst- und
Jahreshauptversammlung folgten
zahlreiche Ehrungen. In die Feuer-
wehr aufgenommen wurden Leon
Barthmann, Sebastian Kraus, Alex
Poplavskij, Felix Galimbis, Anna
Ollert und Adrian Pausch. Fir 20
Jahre aktive Dienstzeit wurden
Monika Koster, Hannelore Pausch
und Florian Rasp geehrt. Fur 25
Jahre Christian Reichel, Johannes
Weill und Andreas Foerster. FUr
30 Jahre geleisteten Feuerwehr-
dienst wurden Roland Riel}, Mat-
thias Lippert, Jorg Kastner und
Markus Weil} ausgezeichnet. Fur
40 Jahre 1. Vorstand Siegfried
Pausch.

KBl Horst Wildenauer
dann, im Auftrag von Landrat
KBR Wieland
Schletz, eine weitere und sehr

nahm
Peter Berek und

besondere Ehrung vor. Er verlieh
1. Kommandanten Markus Haus-
mann das grofle Ehrenzeichen in
Gold der Feuerwehren des Land-
kreises Wunsiedel im Fichtelge-
birge. Sichtlich bewegt nahm
Hausmann diese Auszeichnung
entgegen und bedankte sich bei
allen Anwesenden fir das Ver-
trauen und die gute Zusammen-
arbeit innerhalb der Feuerwehr.
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Claudi‘s KraFteck

Der AusFallschritt

Anfangsposition:
Ausfallschritt, indem das vordere Knie hinter der Fullspitze bleibt und der hintere FulR GERADE, parallel zum vorderen Full nach vorne
zeigt. Gleichgewicht halten und Oberkdrper gerade aufgerichtet, Arme seitlich hangen lassen.
Mit einer geraden Knie- und Beinachse (also Hifte, Knie, Sprunggelenk in einer Linie) werden beide Knie gebeugt. Es ist darauf zu achten,
dass das vordere Knie nicht vor die Fullspitze kommt und der Oberkorper weiterhin aufgerichtet bleibt.
Beide Fifte werden nicht verdreht, sondern die Fullspitzen zeigen weiterhin nach vorne!

Endposition:

Trainingsempfehlung

wiederholen.

Im tiefen Ausfallschritt berUhrt das hintere Knie fast den Boden. Das vordere Knie befindet sich im rechten Winkel. In einer leichteren Vari-
ante muss das hintere Knie auch nicht zu tief abgesenkt werden.
Gleichgewicht halten und mit Kraft aus Gesalt- und Oberschenkelmuskulatur drickt man sich wieder in die Ausgangsposition nach oben.
Mit den Handen dabei NICHT auf dem vorderen Oberschenkel abstitzen.

Durchfihrung: 15 - 20 Wiederholungen pro Seite, je nach Trainingszustand. AnschliefRend Seitenwechsel und insgesamt drei Mal pro Seite

Atmung: Beim nach unten gehen einatmen, beim nach oben gehen wieder ausatmen.

Neuigkeiten aus dem Trainingspark

Der Freihantelbereich ist umgezogen

Der Freihantelbereich, den
alle Abokunden im Trainingspark
nutzen konnen, ist vom Alten
Kurhaus in den modernen Neu-
bau umgezogen. Das Foyer im
Alten Kurhaus soll wieder seine
urspringliche Funktion als Ein-
gangsbereich erhalten.
In den neuen Raumlichkeiten im

zurick

Erdgeschoss des Neubaus kon-
nen die Nutzerinnen und Nutzer

des Trainingsparks aullerdem

in einer privateren Atmosphare
trainieren und sich voll und ganz
auf ihre Trainingseinheit konzen-
trieren. Um die klimatischen Ge-
gebenheiten im neuen Raum zu
optimieren wird die derzeitige
geschlossene Glasscheibe zeit-
nah durch ein entsprechend zu
offnendes Fenster ausgetauscht.
Das Trainerteam wdunscht allen
Trainierenden viel Spall bei der
Nutzung des Freihantelbereichs.

Trainer Carsten Buchta im neuen Freihantelbereich

Neue Sitzgruppe Fir die Terrasse

Claudi und Carsten, die immer
gut gelaunten Reha- und Fitness-
trainer im ALEXBAD, freuen sich
Uber eine neue Sitzgruppe auf
der Terrasse vor dem Trainings-
park. Beide haben sich dafir ein-
gesetzt, dass die hochwertigen
Outdoor-Mobel aus Edelstahl und

Holz mithilfe von Spendengeldern
angeschafft werden konnten. Ab
sofort kénnen alle Besucher im
ALEXBAD diese Sitzgelegenheit
zum Verweilen und fir gemein-
same Gesprache nutzen. Vielen
Dank an die edlen Spender!

Die Trainer Carsten Buchta (links) und Claudia Lehmann (rechts) freuen

sich mit Horst Mikliss (Mitte), dem Leiter der Kurbetriebe, Uber die neue

Sitzgruppe fur den Trainingspark.
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#EinfachGesundStarten in Bad Alexandersbad

Gesundheitsprogramm nach Philipp Lahm in Kooperation mit dem BVO

Eine Auszeit vom Alltag in ei-
ner authentischen Umgebung
und gleichzeitig mit
professioneller Begleitung durch
qualifizierte  Gesundheitsexper-
ten etwas fUr die Gesundheit tun.
Das exklusiv fUr die bayerischen
Heilbader und Kurorte entwickel-

nehmen

te Gesundheitsprogramm #ge-
sundkannjeder nach Philipp Lahm
bietet all das.

In Bad Alexandersbad nehmen
Interessierte am Modul #Einfach-
GesundStarten teil, das indivi-
duell auf den Kurort abgestimmt
wurde. Die ortsgebundenen Heil-
mittel, das Heilwasser der Luisen-
quelle und das Naturmoor sowie
die Angebote aus dem Bereich
Osteopathie bilden die perfekte
Ergdnzung zum vom Profifullbal-
ler entwickelten Gesundheitskon-
zept.

Gemeinsam mit dem Bundes-
verband Osteopathie eV. - BVO
bietet Bad Alexandersbad das
Modul  #EinfachGesundStarten
an. Alle Programminhalte des Ge-
sundheitsprogramms werden von
qualifizierten Therapeuten und
Gesundheitstrainern sowie ganz-
heitlich orientierten Osteopathen
durchgefihrt.

Jeder, der sich gezielt mit der

eigenen Gesundheit beschaftigen
mochte - egal ob sportlich aktiv
oder inaktiv, ob Gesundheitslieb-
haber oder Genussmensch, ob
jung oder alt - erfahrt im Rahmen
des 4-tagigen Programms wert-
volle Impulse, um die korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit
zu erhalten oder zu verbessern.

karpediche wnd geistige

in Ergdrewng
2w der
und

bayerischen Heild
Kurarte = ich bin liber
wion dieser Kombénation

Auf den Zeitraum von Mitt-
woch bis Samstag verteilen sich
vielfaltige Programminhalte zum
Lebensstil™.

Thema ,Gesunder

Zum Baustein , Koérperliche Bewe-

gung" gehodren Fitness-Checks,
Warm-Up-Trainingseinheiten so-
wie Ausdauer- und Beweglich-
keitstraining. Bewegung ist ein
wesentlicher Faktor fir eine ge-
sunde Lebensweise. Hier erfah-
ren die Teilnehmerinnen, wie sie
Bewegung gezielt in ihren Alltag
integrieren konnen.

Impulsvortrage zu den Themen
Motivation, Veranderungen und
Waldgesund-

Brainfitness-

mentale Fitness,
heitstraining  mit
Ubungen und eine Einheit Pro-

gressive Muskelentspannung
nach Jacobsen gehdren zum Bau-
stein ,Geistige Bewegung". Men-
tale Starke ist ein wesentlicher
Faktor fir einen gesunden Korper.
Auch sie lasst sich durch gezielte
Ubungen trainieren.

Der Baustein ,Gesunde Er-
nahrung" beinhaltet einen Koch-
workshop sowie gesunde Snacks
fur Zwischendurch. Eine ausge-
wogene Ernahrung starkt nicht
nur das Immunsystem, sondern
bringt mehr Lebensenergie. Die
Teilnehmerinnen konnen wert-
volle Impulse in Bezug auf dieses
Thema mit nach Hause nehmen.

Die ortsgebundenen Heilmittel
und das Thema Osteopathie sind
vertreten in Form eines Heilwas-
serbades im ALEXBAD sowie einer
osteopathischen Behandlung im
Markgraflichen Schloss. Erganzt
wird dieser Baustein durch einen
zweistindigen Eintritt in Panora-
mabad & Sauna im ALEXBAD.

Weitere Informationen zum
Gesundheitsprogramm #gesund-
kannjeder sowie die Moglichkeit,
das 4-tdgige Angebot #Einfach-
GesundStarten zu buchen, finden
Sie unter www.alexbad.de/ge-

sundkannjeder

Mehr

Das Gesundheitszentrum in Bad
Alexandersbad setzt verstarkt auf
seine Kernkompetenzen: Gesund-
heitsvorsorge und Therapie. Ab
Dienstag, 14. September 2021 wird
das Angebot im Bereich Reha-Sport
erweitert.

Zahlreiche zufriedene Teilneh-
mer an den Reha-Sport Kursen am
Dienstag- und Donnerstagvormit-
tag zeigen, dass der Weg, den das
Gesundheitszentrum  eingeschla-
gen hat, in die richtige Richtung
fOhrt. Man besinnt sich auf die The-
men, die seit jeher im Kurort obers-
te Prioritat haben, namlich Praventi-
on und Rehabilitation.

Sechs Reha-Sport Kurse Tro-
ckengymnastik und sieben Kurse
Wassergymnastik reichen aber bei
weitem nicht aus, um die groflle

Lebensqualitat durch Reha-Sport

Neue OFfnungszeiten Fiir Panoramabad & Sauna im ALEXBAD

Nachfrage bedienen zu kénnen.
Nach der langen Pause aufgrund
der Corona-Lockdowns warten vie-
le sehnsichtig auf einen Kursplatz.
Denn fur zahlreiche Interessenten
bedeutet die Teilnahme am Reha-
Sport auch ein Stick mehr Lebens-
qualitat. Im Rahmen der Reha-Sport
Kurse halten sie sich fit und profitie-
ren von der Gruppendynamik. Und

das im besonderen Ambiente des
Panoramabades.

Ab Dienstag, 14.09.2021 hat das
Warten fir die Teilnehmer an der
Wassergymnastik, die seit Monaten
auf der Warteliste stehen, endlich
ein Ende. Ab dann ist das Panora-
mabad den gesamten Dienstag und
Donnerstag exklusiv fir Reha-Sport
Kurse sowie weitere Wasserkurse

reserviert. Es werden also zukinftig
auch Abendkurse fUr Berufstatige
angeboten.

Schwimmer, Saunabesucher und
Erholungssuchende haben weiter-
hin montags und mittwochs von
09.00 bis 20.00 Uhr sowie freitags,
samstags und sonntags von 09.00
bis 21.00 Uhr die Gelegenheit, das
Panoramabad zu besuchen.

Die Kursteilnehmer auf der War-
teliste werden entsprechend vom
Gasteservice im ALEXBAD kontak-
tiert. Neuvaufnahmen sind derzeit
leider nicht moglich. Aufgrund des
erweiterten Kursangebotes wird es
jedoch in absehbarer Zeit moglich
sein, dass mehr Menschen im Pa-
noramabad im Rahmen des Reha-
Sports etwas fur Gesundheit und
Wohlbefinden tun konnen.
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Gesundheitsmanagement im ALEXBAD

Vortrage und Workshops zu den Themen Achtsamkeit und Natur

Workshop Natur & Achtsamkeit

Ein Element der Gesundheits-
woche im Soibelmanns Hotel

Im Rahmen der Gesundheits-
woche des Soibelmanns Hotel
Bad Alexandersbad findet immer
mittwochs der Workshop , Natur
& Achtsamkeit" statt.

Neben einem Praventionskurs
+Funktionelle Wirbelsaulengym-
nastik" und einem Besuch in Pa-
noramabad & Sauna im ALEXBAD
erleben die Gaste in der Gesund-

heitswoche ein eineinhalbstin-

diges Waldgesundheitstraining
im Kurpark unter der Leitung
von Elke Seidel. Nach einer kur-
EinfGhrung
lernen die Gaste verschiedene
Entspan-
kennen. Das

zen theoretischen
Achtsamkeits-  und
nungsiubungen
Waldgesundheitstraining ist
eine Methode, die neue Wege
eroffnet, um sich im Alltag zu
entspannen und den Wald aus
einer ganz anderen Perspektive
wahrzunehmen.

Vortrag zum Thema Achtsamkeit

Achtsamkeit - Ein neuer

Trend oder ein Schlissel fir
mehr Lebensqualitat? Unter die-
sem Motto begrifite Elke Sei-
del, Leitung des Fachbereichs
Gesundheitsmanagement, die
interessierte  Teilnehmergruppe
am  04.08.2021 herzlich im
Gesundheitszentrum ALEXBAD.

Bei einer Steinmeditation wird der
Stein mit allen Sinnen ndher be-
leuchtet: Wie sieht der Stein aqus?
Welche Oberfldche hat er? Welche
Farbe? Wie ist seine Struktur? Wie
fUhlt sich der Stein an? Ist er hart
und glatt? Und welchen Geruch
kann man wahrnehmen? Wie hort
sich ein Stein an? Das intensive
Schmecken probierten die Teilneh-
mer beim Schokoladengenuss aus.

Viele Menschen sehnen sich
nach mehr Ruhe und Entschleu-
nigung im Alltag, mochten aus
ihrem ,Hamsterrad" aussteigen
und zu sich selbst finden. Acht-
sam sein bedeutet, direkt im
Kontakt mit dem zu sein, was
gerade ist und den gegenwarti-
gen Moment zu geniellen.

An diesem Vortragsabend er-
fuhren die Teilnehmer, was sich
hinter dem Begriff Achtsamkeit
verbirgt, welche Forschungser-
gebnisse bereits vorliegen, wie
regelmafliges
training wirkt und welche Acht-

Achtsamkeits-
samkeits- und Entspannungs-
Ubungen man in seinen Alltag
einbauen kann.

Auch im Herbstprogramm
der VHS Bad Alexandersbad
werden wieder Vortrage ange-
boten. Vielleicht haben Sie auch
Lust, mehr Uber die Achtsamkeit
zu erfahren.

Die neuen Termine finden
Sie auf der Homepage www.
alexbad.de oder in der lokalen
Presse.

Waldgesundheitstraining

Drei Stunden unterwegs an wun-
derschonen Waldplatzen

Zweimal im Monat bietet die
VHS Bad Alexandersbad ein drei-
stindiges  Waldgesundheitstrai-
ning am Freitag als Ausklang der
Arbeitswoche an. Am 30. Juli be-
griflite Waldgesundheitstrainerin
Elke Seidel wieder eine interes-
sierte und neugierige Gruppe am
Wanderparkplatz  Kleinwendern.
Was verbirgt sich hinter dem
Waldgesundheitstraining?

Das Waldbaden, wie es auch
genannt wird, hat seinen Ursprung
in Japan. ,Shinrin Yoku" wird es
dort genannt und ist eine natur-
bezogene Entspannungsmethode,
die seit 1982 fir die stressgeplag-
ten Japaner entwickelt wurde,
therapeutisch eingesetzt wird und
dort bereits ein fester Bestandteil
der Gesundheitsvorsorge ist. Beim
Waldbaden taucht man ein in die
Waldes:

entspannt, verbindet sich mit der

Atmosphare des man

Natur, entschleunigt, |6st sich von

den alltaglichen Belastungen und
Gedanken und nimmt den Wald
intensiv mit all seinen Sinnen wabhr.
Den Duft, die Gerdusche, die As-
thetik der Baume, die Farbenviel-

falt der Pflanzen, die Schatze des

Waldbodens und die essbaren

Frichte des Waldes. Das Wald-
baden ist ein langsamer, bewuss-
ter Spaziergang durch den Wald,
verbunden mit verschiedenen
Achtsamkeits-, Entspannungs-
und Wahrnehmungsibungen, die
die Teilnehmer erleben und aus-
probieren. Das Waldbaden for-
dert unsere Gesundheit und wird
mittlerweile in vielen Landern an-
geboten und als gesundheitsfor-
derliche Mallnahme eingesetzt.
Der Wald tut gut! Wissenschaft-
ler weltweit erforschen, was der
Aufenthalt im Wald bewirkt und
zahlreiche Studien belegen die
positiven Effekte des Waldes auf
unser korperliches und seelisch-
geistiges Wohlbefinden.

Haben Sie Lust fur einige Stun-
den in den Fichtelgebirgswald
einzutauchen und den Wald aus
einer ganz anderen Perspektive
kennenzulernen?

Gerne konnen Sie auch indi-
viduelle Termine mit uns - tele-
fonisch: 09232/992522 oder per

E-Mail:  elke.seidel@badalexan-
dersbad.de - vereinbaren. Wir
freuen uns auf Sie!

=

—

Mochten Sie mehr Gber
die Angebote zum Thema
Gesundheitsmanagement
erfahren?

Ich informiere Sie gerne!

Elke Seidel
Leitung Fachbereich
Gesundheitsmanagement

09232.9925-22
—

elke.seidel@badalexandersbad.de
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Videodrehs in Bad Alexandersbad

Die Kneippsche Saule ,,Innere Balance”

Der Geburtstag von Pfarrer
Sebastian Kneipp jahrt sich in
diesem Jahr zum 200. Mal. Und
seine Lehre passt bestens und
aktueller denn je zu den gesund-
heitstouristischen Angeboten in
der ILE Gesundes Fichtelgebir-
ge. In diesem Verein haben sich
die vier pradikatisierten Gesund-
heitsorte des Fichtelgebirges im
Rahmen der Integrierten Land-
lichen Entwicklung (ILE) zusam-
mengeschlossen:

Balance. Wasser bildet mit zahl-
reichen  Anwendungsmoglich-
keiten wie Wassertreten die ers-
te Saule. Daneben erganzen eine
pflanzenbasierte Erndhrung so-
wie Krauter, in natura aber auch
in Form von Tees oder Salben,
das Portfolio. Eine mafivolle Be-
wegung, beispielsweise durch
Wandern an der frischen Luft,
aktiviert den Korper. Und wenn
all diese Gesundheitselemen-

te zusammenkommen, konnen

““'Balance ist nie . &

éinstatischer Zustand &

Bad Alexandersbad, Bad
Berneck, Bischofsgrin  und
Weillenstadt. Bewohner und

Besucher konnen hier Gesund-
heitsanwendungen
authentische Natur mit Fichten-
Buchenwaldern, Felsen,
Granitmeeren, Aussichtspunkten
und Flusslandschaften geniellen.

Aus diesem Grund hat die ILE
Gesundes Fichtelgebirge eV.
Kneipp zum Jahresthema 2021
gemacht. Bewohner und Géaste
erwartet nicht nurim Kneippheil-
bad Bad Berneck, sondern auch
in Bad Alexandersbad, Weillen-
stadt und Bischofsgrin ein tolles

und eine

und

Angebot rund um die fUnf Sdulen
der Lehre Kneipps: Bewegung,
Ernahrung, Krauter, Wasser und

letztendlich Korper, Geist und
Seele in einer inneren Balance
zueinanderstehen.

Zu jeder der Kneipp'schen
Saulen wurde ein Video in ei-
nem der vier Gesundheitsorte
gedreht. Fir das Thema ,Innere
Balance" war der Drehort das
Heilbad Bad Alexandersbad. Ne-
Bildern
von der Doktorswiese und dem

ben beeindruckenden
Kurpark erfahren die Zuschauer
Wissenswertes Uber das Thema
.Innere Balance" von Gesund-
heitsexpertin Elke Seidel. Das
Video finden Sie unter https://
www.youtube.com/watch?v=R_
Rcoomosps.

Schnappschuss der Quelle-Redalktion

o

et

Interview mit der Waldbotschafterin Fir Bayern

SAT.1 Bayern dreht in Bad
Alexandersbad

Am 21. Juli begrifite Elke Sei-
del das Filmteam von SAT.1 Bay-
ern, das im Auftrag der Bayern
Tourismus Marketing GmbH ei-
nen Filmbeitrag Uber die Wald-
gesundheitstrainerin Bad
Alexandersbad  zusammenge-
stellt hat.

Unter dem Motto ,Bayern -
deine Botschafter: Wie funktio-
niert Waldbaden?" tauchte das
Filmteam mit den drei Akteurin-
nen (Elke Seidel und zwei Statis-
ten) ein in die Atmosphare des
Waldes rund um die Doktors-
wiese und den Kurpark in Bad

aus

Alexandersbad.
.FUr das Projekt Bayern Bot-

schafter der Bayern Tourismus
Marketing GmbH Minchen bin

ich seit 2020 auserwahlte Wald-
botschafterin Bayerns und es
macht mir sehr viel Spall ge-
meinsam mit dem BayTM-Team
interessante und herausfordern-
de Aktionen rund um das The-
ma Waldbaden durchzufGhren.
Interviews, Fotoshootings, Pod-
cast, Liveschaltung beim Touris-
mustag und jetzt der Fernseh-
dreh mit SAT.1 Bayern, alles neue
und tolle Erfahrungen, die ich
erleben darf!"

Am 26.08.2021 wurde das
Video in der regionalen Nach-
richtensendung SAT.1 Bayern

ausgestrahlt. Den Filmbeitrag
finden Sie unter folgendem Link:
https://www.sat1.at/regional/
bayern/nachrichten/bayern-
deine-botschafter-wie-funktio-

niert-waldbaden-clip

Skiclub Wunsiedel

Ende Juli veranstaltete der
Skiclub Wunsiedel das traditio-
nelle Abschlusstraining vor den
Sommerferien.

Ziel der
an der zahlreiche Kinder, deren

Moutainbike-Tour,

Eltern und die Trainerinnen und
Trainer des Skiclubs teilnahmen,
waren die Schlossterrassen in
Bad Alexandersbad.

Gespannt warteten alle auf
die Ankunft eines besonderen
Highlights.
Buchberghof aus Kirchenlamitz
fuhr mit einem Eiswagen vor und
wurde von allen freudig in Emp-
fang genommen. Jedes Kind
durfte sich als Belohnung fir
die erfolgreiche Trainingssaison
eine Kugel Eis abholen.

LR RR

Die Eis-Manufaktur

Die Quelle

Seite 19

Strukturreiche Garten sind
fir die Artenvielfalt besonders
wichtig. Sie bieten Nahrung und
Nistmoglichkeiten fir Insekten
und beherbergen zahlreiche
Wirbellose wie Regenwdirmer,
Larven oder Schnecken. Die-
se wiederum sind die Nahrung
von vielen anderen Gartenbe-
wohnern, wie dem Igel. Neben
Nahrung bendtigt dieser noch
Versteckmoglichkeiten wie Rei-
sighaufen, Holzstapel oder He-
cken. Wer einen solchen Garten
hat, hat gute Chancen auf einen
stacheligen Bewohner.

Wenn die kleinen Igel auf die
Welt kommen, sind die Stacheln
noch weich, damit sie die Mutter
bei der Geburt nicht verletzen.
Mit der Zeit harten die Stacheln
aus und bieten einen Schutz ge-
gen Fressfeinde. Ein ausgewach-
sener Igel besitzt 6.000 - 8.000
Stacheln und jeder einzelne da-
von hat seinen eigenen Muskel.
Droht Gefahr rollen sich die Igel
zusammen und stellen die Sta-
cheln auf. So werden sie zu einer
kaum angreifbaren Kugel. Trotz
dieses Schutzes haben auch Igel

natUrliche Feinde. So koénnen

Der Igel

Nachtaktiver Einzelganger im Garten

beispielsweise Dachs und Uhu
mit ihren langen Krallen auch ei-
nen vollstandig eingerollten Igel
packen.

Neben den natirlichen Fein-
den lavern auf die Igel noch eini-
ge andere Gefahren, die zu den
starken Rickgangen der Igel
beitragen. Strallen, Mauern und
Zaune zerschneiden die Lebens-
raume der Igel. Wahrend zwei
der Hindernisse nicht Uberwun-
den werden konnen, versuchen
Igel immer wieder Strallen zu

Uberqueren, was ihnen meist

zum Verhangnis wird. So sterben
jedes Jahr etwa 500.000 Igel im
Strallenverkehr.

FrUher bewohnten Igel auch
strukturreiche Waldrander und
Hecken in der Kulturlandschaft.
Heute gibt es solche Lebens-
raume nur noch selten und die
strukturreichen Parks und Gar-
ten, welche einen Ersatzlebens-
raum darstellen konnen, wer-
den auch immer seltener. Gut
gepflegte Garten bieten weder
Nahrung noch Versteckmoglich-
keiten und oftmals werden Igel
durch Gartengerate wie Mahro-
boter todlich verletzt. Nicht sel-
ten werden Igel auch verbrannt,
wenn Gartenabfalle, die bereits
langere Zeit lagern, angezindet
werden.

Wer seinen Igeln etwas Gu-
tes tun mochte, kann im Garten
Verstecke schaffen und im Frih-
jahr und Herbst Futter bereitstel-
len. Es gibt spezielles Igelfutter,
aber man kann alternativ auch
Katzenfutter, ungewdirztes RUhr-
ei oder Haferflocken anbieten.
Am besten ist eine eiweil}- und
fettreiche Erndhrung mit wenig
Die
Igel werden bei uns im August

Kohlenhydraten. meisten

und September geboren. Ab
da beginnt ein Wettlauf gegen
die Zeit, denn bis Anfang No-
vember missen sie ein Korper-
gewicht von mindestens 600g
erreichen. Nur mit genigend Re-
serven konnen sie den 5-6 Mo-
nate andauvernden Winterschlaf
Uberstehen. Uber den Winter
verlieren die Igel etwa 30% ihres
Korpergewichts. Sobald die Au-
lentemperaturen langere Zeit
bei 10°C liegen, erwachen die
Igel und gehen sofort auf Nah-
rungssuche, um sich fir die Paa-
rung zu starken.

Sarah Beer

Die PFlanzenwelt um Bad Alexandersbad

Das ,,I'-ihrige Christophskraut” - Actaea spicata

Die spate Sommerzeit und der Herbst sind die Zeit fir die Reife und Ernte vieler Wildfrichte. Bei unseren Wanderungen in der Umgebung
finden wir an wenigen Standorten eine besondere, krautig ausdauernde Staude, mit verlockend appetitlich aussehenden, ca. 0,5-1 cm
Durchmesser groflen, ovalen, glanzenden, schwarzen Beeren, die in einer Traube angeordnet sind.

I{ennst du mich?

August und September.

Ich bin das , Ahrige Christophskraut” (Actaea spicata), ein Hahnenfullgewachs.
Vorsicht! Meine Beeren sind ungeniellbar und fir uns Menschen giftig.

Meine Erkennungsmerkmale: gestielte Laubblatter, doppeltzadhlig bis gefiedert und am Rand
gezahnt. Die BlUten filigran, weilllich, in gedrangt angeordneten Trauben. Meine Wuchsgrolle
betrégt 30 bis 60 cm. Meine Blitezeit ist im Mai und Juni. Meine Reifezeit ist in den Monaten Juli,

Mein deutscher Name bezieht sich auf den Heiligen Christopherus, den Schutzpatron gegen
die Pest. Gegen diese Krankheit wurde das Christophskraut friher als Heilpflanze verwendet.

Ever Naturfreund
Willy Jackwert
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Auch wenn der Patient bei ei-
ner Osteopathie-Behandlung nur
.herumliegt”, wahrend der The-
rapeut seine Arbeit verrichtet, ist
es meist er, der im Anschluss so
schlapp und mide ist, als hatte
er Schwerstarbeit geleistet. Aber
keine Sorge: Das ist gut so. Ihr
Korper arbeitet dann auf Hoch-
touren an Ihrer Gesundheit!

Wie Beschwerden
entstehen kénnen

Korperliche Beschwerden ent-
stehen, wenn die korpereigenen
Reparatur-Mechanismen
gen, weil die Belastungsgrenzen
Da der
Korper trotz Uberlastung das

versa-
Uberschritten wurden.

ganze System am Laufen halten
mochte, entwickelt er Kompen-
sationsstrategien, die sich in un-
terschiedlichen Symptomen von
Kopfschmerzen Uber Verspannun-
gen bis hin zu seelischen Leiden
manifestieren kénnen.
Vergleichen wir den Korper
mit einer Firmen-Organisation:
Wenn in einem Betrieb einige
Mitarbeiter permanent Uberlastet
werden, dufert sich das irgend-
wann in unterschiedlicher Form.
Wenn die FUhrung der Organi-
sation an diesem Zustand etwas
andern mochte, ist sie gefordert,
neue Strukturen aufzusetzen. Die-
ser Veranderungsprozess legt die
Organisation meist erst einmal
lahm, da Mitarbeiter und alle Mit-
wirkenden viel Zeit und Energie

Je nach Beschwerdebild erfolgt die Osteopathie-Behandlung im Liegen. Trotz-
dem arbeitet der Kérper durch die Impulse des Osteopathen auf Hochtouren.

(Foto: BVO)

Mein Osteopathie-Besuch

Teil 2: Nach der Osteopathie-Behandlung

brauchen, um die neuen Vorga-
ben und Veranderungen zu ver-
stehen und zu akzeptieren. Erst
nach einigen Wochen oder Mo-
naten - wenn die neuen Rahmen-
bedingungen gut und nachhaltig
gesetzt wurden - spUrt man die
positiven Verbesserungen und
die Organisation lduft im Idealfall
wieder wie am Schnirchen.

Umstrukturierung im Korper

Und so verhalt es sich auch im
Korper nach einer Osteopathie-
Behandlung: Wenn in der ,Or-
ganisation Korper" Uberlastung
herrscht, kann das dazu fGhren,
dass einige ,Mitarbeiter” des
Korpers ,streiken". Beispielswei-
se arbeitet die Verdauung nicht
mehr richtig und der Patient lei-
det unter Verstopfung oder die
Muskulatur verspannt sich und es
entstehen Schmerzen... die Sym-
ptome sind so individuell, wie die
Menschen selbst.

Durch die osteopathische Be-
handlung wird in die Organisation
Ihres Korpers eingegriffen. Alles
neu zu sortieren und zu verarbei-
ten macht mide. Denn das ist ein
richtig anstrengender Job fUr den
Organismus.

Es kann einige Stunden, Tage
oder sogar bis zu zwei Wochen
dauern, bis |hr Kérper die Veran-
derung, die der Osteopath be-
wirkt hat, verarbeitet hat.

Das tut lhrem Korper nach

der Osteopathie-Behandlung gut
Gonnen Sie sich nach lhrem

Termin beim Osteopathen etwas

Ruhe und ggf. Schlaf. Auch ein

| 8

b

Mude nach der Osteopathie-Behandlung? Das ist ein gutes Zeichen.

Gdnnen Sie lhrem Kérper Ruhe, denn so kénnen sich die Selbstheilungs-

krdfte gut entfalten und wirken. (Foto: barang / Shutterstock)

leichter Spaziergang kann forder-

lich sein. So unterstitzen Sie Ih-

ren Kérper am besten, sich selbst
zu helfen. Dazu kénnen Sie auch
folgendes tun:

« Vermeiden Sie am Tag der Be-
handlung Sport und anstren-
gende Arbeiten.

o Trinken Sie einen zusatzlichen
Liter Wasser.

e Gonnen Sie lhrem Korper viel
Schlaf und Ruhe.

« Essen Sie basische Kost, damit
das Fasziengewebe nicht noch
zusatzlich mit Ubersduerung zu
kampfen hat.

Midigkeit ist ein gutes Zeichen
Wenn Sie mide sind, bedeu-
tet das, dass ihr Kérper auf Hoch-
touren fir seine Heilung arbeitet.
Sie brauchen also nichts weiter
zu tun, als sich zurickzulegen
und die Selbstheilungskrafte, die
durch die Osteopathie aktiviert
wurden, wirken zu lassen.

Wie lange die Mudigkeit an-
halt, kommt ganz darauf an, wie
intensiv der Heilungsprozess im
Korper ablauft. Horen Sie auflhren
Korper und geben Sie ihm, was er
braucht, damit er die Impulse, die
der Osteopath gesetzt hat, best-
moglich verarbeiten kann.

Haben Sie noch weitere Fra-
gen rund um das Thema, bespre-
chen Sie diese am besten direkt
mit lhrem Osteopathen.

Sie haben noch keinen Osteo-
pathen? Dann suchen Sie sich am
besten gleich einen BVO-geprif-
ten Therapeuten in lhrer Nahe.
Hier finden Sie lhren BVO-Osteo-
pathen: https://bv-osteopathie.
de/fuer-patienten/therapeuten-
suche/

Das nachste Mal:
Osteopathie und Schmerzen

ﬁ N
Kontakt
bvo Bundesverband
Osteopathie e
BVO, Bundesverband Osteopathie
Am Kurpark 1
Bad Alexandersbad
Tel. 09232 88 12 60
www.bv-osteopathie.de
www.facebook.com/BVO.Osteopathie
— -
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BVO - Neuigkeiten

2022 - GeschdFtsstelle des BVO zieht um

2022 ist es so weit: Die Ge-
schéftsstelle des BVO zieht um.
Aktuell sind wir noch bei den Pla-
nungen fir die neuen Raumlich-
keiten in der ehemaligen Backerei

Stohr in der Markgrafenstralle
39. Die RUckbauvarbeiten haben
bereits begonnen.

Wir halten Sie auf dem Laufenden.

Die RGumlichkeiten im ehemaligen Café Stohr - vorher und nachher.

Das ist der BVO

Seit 2002 vertritt der Bundesverband Osteopathie e.V. - BVO
die Interessen von osteopathisch praktizierenden Therapeuten.
Mit rund 3.000 Mitgliedern setzt er sich fUr die Verankerung der
Osteopathie im Gesundheitswesen ein.

Eines der Hauptziele des Verbands ist die Anerkennung des ei-
genstandigen Berufs ,,Osteopath”. Der BVO engagiert sich zu-
dem fir eine hohe Qualitat der osteopathischen Behandlung
durch einheitliche Aus- und Fortbildungsstandards sowie die
wissenschaftliche Weiterentwicklung der Therapie. Denn: Die
osteopathische Arbeit setzt fachliche Kompetenz, Erfahrung
und gutes Gespur bis in die Fingerspitzen voraus.

KKostenerstattung

Osteopathie ist eine Selbst-
zahlerleistung, die von
mehr Krankenkassen bezuschusst
wird. Sprechen Sie vor der Be-
handlung die Kosten mit Ihrem
Therapeuten und lhrer Kranken-
kasse ab. Auf der Internetseite
des BVO finden Sie eine Liste mit

immer

Krankenkassen, die die Thera-
piekosten anteilig Ubernehmen.

Hier finden Sie lhren Therapeuten:
bv-osteopathie.de/fuer-patien-
ten/therapeutensuche

Podcast ,,Weil‘s hilft” mit Georg Schoner

+Weil's hilft" ist eine Birgerini-
tiative, die sich fiUr ein Miteinander
der Schul- und Naturmedizin ein-
setzt - fUr eine Integrative Medi-
zin. Im Podcast (Folge 20) spricht
Georg Schoner, Osteopath und 1.
Vorsitzender des Bundesverband
Osteopathie eV. - BVO, Uber Os-
teopathie im Allgemeinen, Uber
die (politischen) Hirden und Uber
seine Erfahrungen.

Horen Sie doch mal rein:
https://bit.ly/weilshilftpodcast

Folge 20
Osteopathie ist Handarbeit

‘ ‘

Naturmedizin & Schulmedizin
gemeinsam. Der Podcast.

BVO - Termine

#gesundkannjeder

Zusammen mit der Gemeinde
Bad Alexandersbad beteiligt sich
der BVO an der Kampagne #ge-
sundkannjeder mit Philipp Lahm.
Leider musste diese aufgrund der
aktuellen Bestimmungen zur Coro-
na-Pandemie verschoben werden
und ist nun fUr das Frihjahr 2022
geplant. Weitere Informationen
liefern wir zu gegebener Zeit.

Ich michte etwas Emscheidendes
dazu beitragen, dass Menschen ein
£ [ fikhren,
Philipp Lok
e —————————

Jubildum

2022 feiert der BVO auch sein
20-jahriges Jubildum. Seien Sie
gewiss, dass wir uns dafir etwas
Besonderes einfallen lassen. Mit
unseren Mitgliedern méchten wir
dieses freudige Ereignis innerhalb
des jahrlichen Workshop-Wo-
chenendes feiern, das am 6. und
7. Mai 2022 geplant ist.

Foto:
kheira benkada,/Shutterstock

Was ist Osteopathie?

Die Osteopathie ist eine ganz-
heitliche Heilmethode, die der US-
amerikanische Arzt Andrew Taylor
Still begrindet hat. Es handelt sich
um eine natirliche, medizinische
Behandlungsmethode, bei der
Therapeuten mit den Handen die
Ursachen unterschiedlichster St6-
rungen aufspiren.

Weitere Informationen auf
unserer Homepage
bv-osteopathie.de.

100

{HEIL

METHODE

® BV0 - BUNDESVERBAND OSTEOPATHIE E.V
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Filumi Feiert seine Eroffnung

Das Osteopathische Kinder-Zentrum nimmt offiziell den Betrieb auf

Seit 26.06.2021 ist es offiziell.
Bei der Eréffnungsfeier in Bad
Alexandersbad fiel der Start-
schuss fiur das Osteopathische
Kinder-Zentrum Filumi.

Ziel des Osteopathischen
Kinder-Zentrums ist es, die Le-
bensqualitat schwer erkrank-
ter sowie schwer behinderter
Kinder

verbessern.

und Jugendlicher zu
Dabei

besonderen Wert darauf, alle

legen wir

Angehorigen zu integrieren und
der gesamten Familie Kraft zu
schenken. Zum Einsatz kommen
osteopathische Behandlungs-

arten und Therapiemethoden,

welche individuell auf die Be-
dirfnisse der kleinen Patienten
abgestimmt werden.
den ist das Zentrum aus der
Bertold und Brigitte Hollering-
Stiftung.

Entstan-

Eroffnungswochenende

Am ersten regularen Be-
handlungswochenende wurden
insgesamt acht Kinder in Be-
gleitung ihrer Familien im Os-
Kinder-Zentrum
Nach der

anfanglichen arztlichen Unter-

teopathischen
Filumi therapiert.
suchung wurden die Behand-
lungsplane individuell auf die
Patienten

jungen angepasst

Dabei bekamen

sie taglich bis zu vier Behand-

und erstellt.

mit Schwerpunkt auf
Ne-
ben Musik- und Klangtherapie
wurde im modernen ALEXBAD,
welches am Alten Kurhaus an-

lungen

klassischer Osteopathie.

grenzt, die Wassertherapie
Auch die Famili-
unserer jungen

Patienten kamen an dem Wo-

angeboten.
enmitglieder

chenende nicht zu kurz. Zu den
Therapien wurde begleitend
ein Programm fir die ganze Fa-
milie angeboten, wie beispiels-
weise das Waldbaden. Bei der
Heilmethode aus Japan wird

die Natur ganz bewusst und mit

Auf dem Bild (v.l.): Peter Berek (Landrat Landkreis Wunsiedel i. Fichtelgebirge), Anita Berek (Birgermeisterin
Bad Alexandersbad), Martin Schéffel (MdL), Norbert Neumann (Ideengeber und Osteopath), Brigitte Hollering
(Stifterin der BuB-Stiftung), Dr. Hans-Peter Friedrich (MdB und Schirmherr der BuB-Stiftung) und Georg Schéner
(Ideengeber und Osteopath)

Eréffnungsfeier
Wochen-
endes war der offizielle Start-

Hohepunkt des
schuss am Samstagabend im
Festsaal Konigin Luise im Alten
Kurhaus in Bad Alexandersbad,
in dessen Seitenfligel auch die
Stiftung und das Osteopathi-
sche Kinder-Zentrum Filumi ein
Zuhause gefunden haben. Ne-
ben den jungen Patienten und
deren Familien waren auch die
Grinderin  Brigitte Hollering
und die praktizierenden Thera-

peuten und Stiftungsmitglieder

anwesend. Zusatzlich waren
Unterstitzer aus der Politik ge-
laden, darunter Birgermeiste-
rin Anita Berek, Vizeprasident
des Deutschen Bundestages
Dr. Hans-Peter Friedrich, Mar-
tin Schoffel, Mitglied des Bay-
erischen Landtages und Peter
Berek, Landrat des Landkreises
Wounsiedel i. Fichtelgebirge.
Waéahrend die Gaste nach und
nach ankamen und der
sich langsam fuUllte, stieRen die
ersten Gaste mit einem Glas
AlexSprizz auf das einzigartige

Saal

Kinder-Zentrum Filumi an. Nach
der Begriflung und EinfUhrung
durch Landrat und Stiftungs-
vorstandsvorsitzenden Peter
Berek, ging Brigitte Hollering
wahrend ihrer Rede auf die
bewegende Entstehungsge-
schichte der Stiftung ein. Die
Ideengeber und Osteopathen
Georg Schoner und Norbert
Neumann gaben weitere Ein-
blicke in den Therapiealltag
und die verschiedenen Behand-
lungsarten. Kurze Klaviersticke
zwischen den Reden sorgten

allen Sinnen wahrgenommen.
Ziel ist es, den Alltag fir einen
Moment zu vergessen, dadurch
Stress abzubauen und das Im-
munsystem zu starken. FUr die
Geschwisterkinder gab es die
Moglichkeit, gemeinsam mit
dem Bruder oder der Schwes-
ter an der Tierbegleitung mit
Eseln und der Kunsttherapie
teilzunehmen, was allen sicht-

lich Freude bereitet hat.

o Tiliomd

BElad Alevandershad

Ein junger Patient bei der os-

teopathischen Behandlung im
Rahmen des Eréffnungswochen-
endes.

fir eine musikalische Unter-
malung des Events. Um an die
Eroffnung zu erinnern, Uber-
reichte das Kinder-Zentrum
allen Initiatoren und Rednern
feierlich das Maskottchen - der
Jkleine Fuchs Filumi", nach dem
auch unser Kinder-Zentrum be-
nannt ist.

Wir haben von nun an die
Turen gedffnet und freuen uns
darauf den jungen Patienten
und ihren Familien neue Kraft
furs Leben zu schenken.
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Fachtagung im EBZ Bad Alexandersbad

Antworten auf drangende Fragen der Energiewende: Wasserstoff - aus Wind und Sonne

Am 21. und 22. Juli 2021 disku-
tierten Fachleute aus Naturschutz,
Kommunalpolitik und Energiever-
sorgung Uber die ,Energiewende:
Wasserstoff - Aus Wind und Son-
ne" im Evangelischen Bildungs-
und Tagungszentrum Bad Alex-
andersbad (EBZ) in Oberfranken.
Eingeladen hatten Dr. Joachim
Twisselmann als stellvertretender
Leiter des EBZ, der Bund Natur-
schutz in Bayern und die Strom-,
Wasser- und Warmeversorgung
(SWW) Wunsiedel.

Die Bedeutung der
Energiewende wurde von allen
Teilnehmern und Teilnehmerinnen
klar unterstrichen, eine gewaltige
Aufgabe fir Deutschland und Bay-
ern, aber ohne jede Alternative.
Dies betonten auch Landrat Peter
Berek (Kreis Wunsiedel im Fichtel-
gebirge) und 1. Burgermeister Ni-
kolas Lahovnik (Stadt Wunsiedel)
Ein Ste-
henbleiben ist keine Losung. Die

in lhren Grullworten.

Schritte zur Energiewende mus-
sen nicht nur vorausgedacht son-
dern auch umgesetzt werden.
Wunsiedel sei hier ein erfolgrei-
ches Beispiel. Richard Mergner,

Foto: SWW Wunsiedel

Vorsitzender des Bund Natur-
schutz in Bayern, wies auf die uns
alle bedrohende Gefahr der vom
Menschen verursachten Klima-
krise hin. Den Klimawandel auf
1,5 bis 2 Grad Celsius zu begren-
zen ist das wichtigste Ziel der
Menschheit. Fir eine Klimaneu-
tralitat Bayerns bis spatestens
2040 bedarf es drastische Einspa-
rungen im Energieverbrauch bei
Strom, Warme und Verkehr und
100 Prozent Erneuerbare Energi-

en in Bayern und das schnell! Ein
Baustein kann die Nutzung des
.grinen" Wasserstoffs (H2) sein.
,Grin" heillt hier die Herstellung
von H2 aus Wasser mit Strom
aus erneuerbaren Quellen wie
Wind und Sonne!

Eingeladen waren vier regio-
nale Energieversorger aus Bay-
ern, die ihre teils unterschied-
lichen Wege zur praktischen
Umsetzung zur Klimaneutralitat
vorstellten. Alle jedoch mit dem
Ziel einer treibhausgasfreien und
okologisch nachhaltigen Ener-
gieversorgung fir das Wohl der
BUrger und Burgerinnen vor Ort.

Marco Krasser, Geschéftsfih-
rer der SWW Wounsiedel, zeigte,
wie es erfolgreich gelang den
international beachteten ,WUN-
siedler Weg" umzusetzen. Die-
ser Weg beweist: eine regiona-
le, bUrgernahe Versorgung mit
Strom und Wéarme nur auf Basis
Erneuerbarer Energien moglich
ist.

Dekarbonisierung, Digitalisie-
rung, Dezentralisierung in Ver-
bindung mit Zukunftskraftwer-
ken (jedes Gebaude als Teil eines

dezentralen, digital gesteuerten
sind die
Stichpunkte. Dazu zahlen auch

Kraftwerkverbundes)

der 2018 aufgebaute Batterie-
speicher (grofiter Stromspeicher
Bayerns) und ab 2020 die grine
H2-Herstellung in Wunsiedel zu
der Andreas Schmuderer, Leiter
der Projektentwicklung Dezen-
traler Energiesysteme der Sie-
mens AG, die technischen Hin-
tergrinde erklarte.

Rainer Kleedorfer, Leiter der

Die finf Referenten (von links): Sebastian Brandmayr, Norbert Z&sch, Rai-
ner Kleedérfer, Prof. Dr. Hubert Weiger und Dr. Herbert Barthel
Foto: Evangelisches Bildungs- und Tagungszentrum (EBZ)

Entwicklung der N-ERGIE AG aus
NUrnberg, verdeutlichte, dass es
schnellstens eine Planungssicher-
heit fir die nétigen Umbau- und
Investitionsschritte hin zu einer
CO2-freien, Ver-
sorgung geben muss und hier die

klimaneutralen

Regierungen in Bund und Land in
ihrer Pflicht stehen. Norbert Zésch,
Geschaftsfihrer Stadtwerke Hald-
furt, betonte die grolle Birger-
beteiligung, ohne diese die Stadt
Haflfurt den Umbau nicht hatte
verwirklichen konnen. Die grine
H2-Herstellung vor Ort und die
Einspeisung in das vorhandene
Gasnetz und die VerkniUpfung Uber
die Smart-Green-City war und ist
ein grolRer Erfolg. Sebastian Brand-
mayr, Technischer Leiter der Stadt-
werke Pfaffenhofen, wies darauf
hin, dass es nicht energieautark
sondern energiesouveran heillen
sollte und die garantierte Wert-
schépfung durch Einsatz Erneu-
erbarer Energien vor Ort firs Ge-
meinwohl genutzt werden kann.
Der Aufbau von Bioreaktoren als
Energiespeicher, in denen Urzeit-
Bakterien, sogenannte Archaeen,
erneuverbaren Wind- und Sonnen-
strom in Methan umwandeln gilt
hier als weltweit bekanntes Bei-
spiel.

Als Gastvortrag konnte Prof.
Hubert Weiger, Ehrenvorsitzender
des Bund Naturschutz in Bayern
und des BUND Bundesverbandes,
gewonnen werden. Seine flam-
mende Rede Uber den Vergleich
der Corona- und der Klimakrise

lasst sich verkirzen: Gegen die
Klimakrise und die Zerstorung
der biologischen Vielfalt (Biodi-
versitat) gibt es keinen Impfstoff!
Corona hat das soziale Ungleich-
gewicht, die Ungerechtigkeit
in der Bewaltigung der Folgen
aufgezeigt. Die Folgen der Kli-
ma- und Biodiversitatskrisen sind
jedoch, in Gegensatz zu einer Vi-
rus-Pandemie, lebenszerstérend
fir unsere ganze menschliche
Spezies. Die Politik muss aufho-
ren zu bagatellisieren, sie muss
die Wahrheit aussprechen und
Menschen vertrauen! Es braucht
drastische Mallnahmen fir den
sozialgerechten Umbau unserer
Gesellschaft, hin zu einer Form
einer echten, fairen Kreislaufwirt-
schaft ohne fossile Energien und
ohne Rohstoff-Raubbau! Um die
BiUrger und Birgerinnen zu ge-
winnen braucht es Wahrheit, Mut
und Transparenz bei politischen
Entscheidungen, einen sozialen
Ausgleich und Kommunikation
der Begrindungen aus Wissen-
schaft, Kultur und Ethik.

Pressemitteilung des BUND
Naturschutz in Bayern e.V.
(Landesfachgeschdftsstelle
Nirnberg)
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Gesundheit hoch L

Alles rund um Kneipp im Gesunden Fichtelgebirge: Thema Balance

Im Alltag nicht aus dem Gleich-
gewicht zu kommen fallt vielen im-
mer schwerer. Die standige Erreich-
barkeit und die Herausforderungen
der aktuellen Zeit fihren zu einem
erhdhten  Stresslevel
sich negativ auf die Gesundheit aus.
Letztendlich leiden mehr
Menschen an psychischen Krank-
heiten. Aus diesem Grund stellen
wir nun das Gesundheitsfeld Balan-
ce vor.

Ganz nach Sebastian Kneipp
JAlles zu seiner Zeit und alles im
rechten Mal}" ist seelische Balance
essenziell fir die Gesundheit. Doch
bei den meisten Menschen bleibt
ein Ausgleich zu den bestehenden
Anforderungen auf der Strecke.

und wirken

immer

Deshalb sollte man sich bewusst
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mehr Zeit fir die Regeneration neh-
men. Dazu zahlen beispielsweise
Achtsamkeit, aber auch ein guter
und ausreichender Schlaf. Wenn
der Mensch auf seine Bedurfnisse
achtet und sich immer wieder Zeit
nimmt, um das Hier und Jetzt in den
Fokus zu ricken, gewinnt nicht nur
die psychische, sondern auch die
korperliche Gesundheit.

Und wo kénnte man besser das
Unwesentliche hinter sich lassen
als im Gesunden Fichtelgebirge?
Die urspringliche und authentische
Natur in den vier Gesundheitsor-
ten ermoglicht Abstand zum sonst
so stressigen Alltag. Ob bei einem
Spaziergang um den Weillenstad-
ter See, bei einem Besuch eines
Ortes der Stille in Bad Berneck,

beim Erkunden der Weillmainquel-
le oder bei einem Yoga-Kurs auf der
Doktorswiese: hier findet jeder die
fUr ihn/sie optimale Entspannungs-
methode. Auch bei einer Einheit
Waldgesundheitstraining lasst sich
die Natur mit allen Sinnen wahrneh-
men: Die Blatter im Wind, Wasser-
rauschen, der Geruch der Fichten
und Vogelgezwitscher entfalten
eine beruhigende Wirkung. Fir ei-
nen langfristigen Effekt sind feste
Entspannungsroutinen empfehlens-
wert. Doch um zu einer inneren Ba-
lance von Korper, Geist und Seele
zu gelangen, ist es auch wichtig,
die Gesundheitsfelder
Kneipps - Bewegung, Ernahrung,

anderen

Krauter und Wasser - einzubezie-

hen.

Alles rund um Kneipp im Gesunden Fichtelgebirge: Thema Wasser

Die wohl bekannteste Gesund-
Kneipps
Der auch Wasserdoktor genannte
Pfarrer fUhrte durch die verschie-
densten Wasseranwendungen eine
Linderung bei unterschiedlichen
Beschwerden herbei. Dabei heilte
er sich sogar selbst von Tuberku-
lose. Aus diesem Grund stellen wir
nun das letzte der finf Gesundheits-
felder vor.

Eine der zentralen Wasseran-
wendungen bei Kneipp ist das Was-
sertreten. Beim sogenannten Stor-
chengang konnen Besucher und
Bewohner der vier Gesundheitsorte
im Fichtelgebirge die FilRe mit je-
dem Schritt aus dem Wasser her-
ausheben und so beispielsweise die
Durchblutung und den Stoffwechsel
anregen. Insbesondere kurze Kalt-

heitssaule ist  Wasser.

wasseranwendungen haben einen
positiven Effekt auf das Immunsys-
tem. Ein Armbad, ,Kneippscher Es-
presso" genannt, bietet dabei eine
gute Moglichkeit munter in den Tag
zu starten. Aber auch warmes Was-
ser in der Wechselanwendung zu
kaltem Wasser entfaltet eine ge-

sundheitsfordernde  Wirkung. Vor
allem fUr untrainierte Menschen ist
diese Herangehensweise ange-
nehmer. Ob Wechselbader, GUsse,
Wickel und vieles mehr - die Vielfalt
an Wasseranwendungen ermdg-
licht jedem je nach Bedarf an un-
terschiedlichen Korperstellen eine
préventive oder therapeutische
Umsetzung.

Im Gesunden Fichtelgebirge
gibt es zahlreiche Moglichkeiten
Wasseranwendungen durchzufih-
ren und Angebote wahrzunehmen.
In jedem der vier Orte konnen Be-
wohner und Gaste den Storchen-
gang anwenden. Neben klassischen
Wassertretbecken besteht zum Teil
auch die Moglichkeit, ein Flusstret-
becken bzw. einen Rundlauf im
Fluss zu nutzen. Auch Wassersport
kann beispielsweise am Weillen-
stadter See nachgegangen wer-

den. Und wer eine professionelle
Anwendung bevorzugt, findet ein
umfassendes Angebot im Kurzen-
trum Weillenstadt, das radonhal-
tiges Wasser nutzt, in der Therme
Siebenquell GesundZeitResort so-
wie im ALEXBAD.

Auf YouTube, Facebook und In-
stagram (gesundes.fichtelgebirge)
ist ein Video zu Wasser im Gesun-
den Fichtelgebirge zu finden, in
dem Diana Zaza vom Siebenquell
GesundZeitResort interessante In-
formationen teilt und gleichzeitig
tolle Aufnahmen von der Umset-
zung vor Ort gezeigt werden. Auf
Facebook und Instagram gibt es
bis Ende September eine Chal-
lenge, bei der ein tolles Kneipp-
Gutscheinpaket zu gewinnen ist!
Alle Teilnahmebedingungen sind
hier zu finden: www.gesundes-
fichtelgebirge.de.

ILE Gesundes Fichtelgebirge e.V.

Jagerstralle 9, 95493 Bischofsgrin
Theresia Poschl
Mobil: 0151/28722247
E-Mail: gesundes.fichtelgebirge@gmail.com

NotruFnummern

Gasversorgung
ESM Selb-Marktredwitz
Tel. 09287 802-112

Stromversorgung
SWW-Wounsiedel
Tel. 09232 887-0

Polizei
Tel. 110

Feuerwehr, Rettungsdienst
Tel. 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116 117

Apothekennotdienst
Tel. 0800 00 22833

GiFtnotruf
Tel. 089 19240

OFffnungszeiten

Annahme von Gartenabfillen
Containerplatz am Biomasseheiz-
kraftwerk an der Luisenburgallee
nur von April - Oktober
Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Altpapierabgabe
Blaue Container hinter dem Alten

Kurhaus - Bitte keine Kartonagen!
Erlds fUr das Kinderhaus!

Verwaltungsgem. Trostau
Hauptstralle 6, 95709 Trostau

Tel. 09232 9921-0

Montag - Freitag: 07.30-12.00 Uhr
Montag, Dienstag: 13.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 13.00-17.00 Uhr

Birgerbiro

Markgrafenstrafie 28

Tel. 09232 9925-10

Mo, Di, Do, Fr: 09.00-12.00 Uhr
Mi: 14.30-17.30 Uhr

Gasteservice & ALEXBAD
Markgrafenstrafie 28
Tel. 09232 9925-0

Die aktuellen Offnungszeiten
finden Sie auf der Internetseite
www.alexbad.de.

Bitte beachten Sie ggf. die geén-
derten Offnungszeiten aufgrund
der Corona-Pandemie!
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