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Das Pradikat ,,Heilbad* als Chance:
Erfolge und Herausforderungen 2018

Der Bayerische Heilbaderver-
band als Vertreter aller 47 Heilba-
der und Kurorte in Bayern sieht im
Gesundheitstourismus eine enor-
me Zukunftschance fir den land-
lichen Raum.

Bad Alexandersbad als kleins-

Heilbad Bayerns
kontinuierlich daran, die mit dem
Pradikat ,Heilbad" verbundenen
Chancen zu nutzen. Mit einem in-
tensiven birgerschaftlichen Pro-
zess, evaluiert von der Universitat
Bayreuth, wird der Prozess der
Ortsentwicklung seit vielen Jahren
modern interpretiert. Die Themen
Partizipation, Identitat, Kreativitat
sowie Gemeinschaft spielen hier
eine Ubergeordnete Rolle.

Dies wird an verschiedenen Er-
folgsgeschichten des Jahres 2018
deutlich, die in dieser Ausgabe
der Quelle nachzulesen sind. Vie-
le Akteure haben in den vergan-
genen 12 Monaten Herausforde-
rungen gemeistert, Fortschritte
gefeiert und Zukunftsplane ge-
schmiedet.

Der

tes arbeitet

Forderverein Kinderbe-

treuung Konigin Luise feierte die-
ses Jahr sein 10-jahriges Beste-
hen (siehe S. 3). Die Unterstitzer
waren von Anfang an Uberzeugt,
dass es moglich ist, die Kinder
in Bad Alexandersbad nach Jahr-
zehnten ohne eigenen Kindergar-
ten wieder vor Ort zu betreuen.
Heute sind es ca. 70 Kinder vom
Krippen- bis zum Schulkindalter,
die taglich ins Kinderhaus ,,Koni-
gin Luise" kommen. Dieser Erfolg
gibt den Beteiligten Recht und
verdient hochste Anerkennung.
Weitere Beispiele fir vorbildhaf-
tes birgerschaftliches Engagement
sind die Renovierung des Kurpavil-
lons im Ortsteil Sichersreuth (siehe
S. 17), die die Dorfbewohner aus
Eigeninitiative und mit gemein-
schaftlichem Elan innerhalb weni-
ger Tage geschafft haben. Einige
BUrger und Gonner von Bad Alex-
andersbad spendeten in diesem
Jahr Geld fir einen im Notfall le-
bensrettenden Defibrillator (siehe
S. 10). Und auf der diesjahrigen
BUrgerversammlung (siehe S. 6)
wurde deutlich, dass ohne das

immense Engagement der BiUr-
gerinnen und BUrger das kleinste
Heilbad Bayerns nicht da stinde,
wo es heute steht.

Der aullergewohnliche Ent-
wicklungsprozess in Bad Alexan-
dersbad tragt dazu bei, dass die
Menschen wieder stolz auf ihre
Heimat sind und dies auch nach
aullen zeigen. Dadurchwerdendie
verschiedensten Partner auf die
Gemeinde aufmerksam. So arbei-
tet das Kommunalunternehmen
Fichtelgebirge (KUFi) mit dem
Fachbereich IGM (Individuelles
Gesundheits-Management) im Be-
reich Psychische Gefahrdungsbe-
urteilung zusammen (siehe S. 14).
Eine neue Arztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie hat sich dazu
entschieden, sich mit einer Praxis
im Alten Kurhaus niederzulassen,
da sie begeistert von der Ortsent-
wicklung ist (siehe S. 11).

Der Alexanderplatz nimmt wei-
ter Gestalt an und alle fiebern
der Einweihung im Jahr 2019 ent-
gegen (siehe S. 10). Der Beharr-
lichkeit vieler Beteiligter ist es zu
verdanken, dass mit der Fertig-
stellung dieser Anlage das ALEX-
BAD auch aulerlich seinen Glanz
vollstandig entfalten wird. Wo-
moglich werden dann noch mehr
Architekturbegeisterte auf das
aullergewohnliche Kurhaus auf-
merksam. Im Jahr 2018 erhielt das
ALEXBAD bereits einen hochran-
gigen Architekturpreis und wur-
de in zahlreichen Architekturzeit-
schriften vorgestellt (siehe S. 7).

Anhand all dieser Projekte wird
deutlich, wie wichtig es ist, dass

Birger und

DIE UELLE

Gdaste in Bad Alexandersbad

" Fotos: ARha Pirag’

die Burgerinnen und Birger von
Bad Alexandersbad ihr Heilbad
aktiv mitgestalten. Nur so kon-
nen die Chancen des Pradikats
genutzt und durch eine innova-
tive Ortsentwicklung auch die
gesamte Region gefordert wer-
den. ,Bleiben ist nirgends." - so
lautet ein Zitat von Rainer Maria
Rilke. Auch im Jahr 2019 werden
die Rader in Bad Alexandersbad
nicht still stehen - die Zukunft des
kleinsten bayerischen Heilbades
wird fortgeschrieben.

Anja Hos!
Marketing & Produktentwicklung
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Aktuelles aus dem Kinderhaus Konigin Luise

Bilder von Aktivitaten der Kinder aus der Kinderkrippe, dem Kindergarten und dem Hort

Erntedankfeier in der Kirche | Die Hortkinder werden zu eigenen Experten, hier zum Thema Gitarre. | Die Hortkinder wandern in der Umgebung.
Ruherdume mit beruhigenden Lichteffekten fir den Winter | Packchen fir arme Kinder in Osteuropa | Kartoffelgraben bei Familie Foerster

Am 06. Oktober 2018 feierte der
Forderverein Kinderbetreuung Ko-
nigin Luise e.V. sein zehnjidhriges
Bestehen. Bei herrlichem Wetter
und mit lautstarker Unterstitzung
der Kinder zogen die Besucher ins
Haus des Gastes und konnten ei-
nen schonen Nachmittag verleben
(ausfuhrl. Bericht siehe S. 3).

Am 11. November 2018 zog zu St. Martin wieder ein bunter Laternenzug
durch Bad Alexandersbad und die Kinder sowie deren Eltern lieflen sich
das groflartige Bufett, welches die Eltern mitbrachten, schmecken.

Die Mitarbeiterin Stefanie Putzer
Unser Elternbeirat 2018/19: Claudia Wunderlich, Christina Schneider, (nun Kneidl) heiratete im Septem-

Katharina Backer, Nicole Degelmann, Andreas Gebhardt, Ralf Rojahn, Dominik Meusinger, unser Prakti-|fber und die Kinder standen Spalier
Verena Werner (von links). kant, erlebte viel mit den Kindern. fjund lieRen Steffi hochleben.
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»ionigliche” Kinderbetreuung

Forderverein Kinderbetreuung Konigin Luise e.V. Feiert sein 10-jahriges Jubilaum

,Eine eigene Kinderbetreu-
ungseinrichtung in Bad Alex-
andersbad - ist das Uberhaupt
moglich?" An diese Frage erin-
nerte BiUrgermeister Peter Berek
zu Beginn seiner Festrede zum
zehnjahrigen Jubilaum der Kinder-
betreuung und des Foérdervereins
Kinderbetreuung Konigin Luise
eV. im Haus des Gastes am Sams-
tag, 5. Oktober 2018.

Dass es auf jeden Fall moglich
sein soll, die Kinder in Bad Alex-
andersbad nach Jahrzehnten ohne
eigenen Kindergarten wieder vor
Ort zu betreuen, davon waren
die Unterstitzer von Anfang an
Uberzeugt. Im Jahr 2008 grin-
deten einige engagierte BUrge-
rinnen und Birger des Heilbades
den Forderverein, um eine eigene
Kinderbetreuung in Bad Alexan-
dersbad zu unterstitzen. Mit nur
zwei Kindern startete das Projekt
damals in Form einer Grofitages-
pflege im Alten Kurhaus.

,Rund um die Uhr in besten
Handen" - fir dieses Konzept, das
flexible Betreuungszeiten bein-

haltet und sogar fir Kur- und Ta-
gungsgaste buchbar ist, konnten
sich schnell immer mehr Eltern
begeistern. Durch die wachsen-
de Kinderzahl wurden groRere
die
die Gemeinde durch den Erwerb

Raumlichkeiten notwendig,
des Dietrich-Bonhoeffer-Hauses
vom Evangelischen Bildungs- und
Tagungszentrum zur Verfigung
stellen konnte.

Kaum jemand hatte sich an-
fanglich vorstellen kénnen, dass
man nach zehn Jahren ein Gber die
Ortsgrenzen hinweg beliebtes,
voll belegtes Kinderhaus feiern
darf, in dem insgesamt ca. 60 Kin-
der vom Krippen- bis zum Schul-
kindalter taglich betreut werden.

Die Leiterin des Kinderhauses,
Wir wollen feiern!" riefen die
Kinder dann auch an besagtem
Samstag, als sie sich gemeinsam
mit den Mitgliedern des Forder-
vereins, Eltern, Grofleltern, dem
Kindergartenteam und vielen
weiteren Gasten in einem frohli-
chen Festzug auf den Weg vom
Kinderhaus, das die Turen fur alle

badalexandersbad.de

N—

’ Die Gemeinde Bad Alexandersbad sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt
fir ihr kommunal getragenes Kinderhaus Konigin Luise

eine staatlich geprifte/n Kinderpfleger/in
und eine Erzieherin
(w./m./d.)

Wir bieten eine vielseitige und interessante Tatigkeit in einem engagierten Team und
Bezahlung nach dem TV6D mit den tiblichen Sozialleistungen des offentlichen Dienstes.

Wir kénnen lhnen eine Teilzeitstelle ab 25 Wochenstunden
bis Vollzeit mit 39 Wochenstunden bieten.

Wir wiinschen uns Engagement und Begeisterung in der individuellen Bildung und
Erziehung von Kindern, Flexibilitat, Zuverlassigkeit, Belastbarkeit und Teamgeist.

Kennenlernen kénnen Sie uns bereits unter

http://badalexandersbad.de/ueber-uns/kinderhaus-koenigin-luise

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis spatestens 31.12.2018 an

Gemeinde Bad Alexandersbad, z.Hd. Herrn Ersten Biirgermeister Peter Berek,
Markgrafenstr. 28, 95680 Bad Alexandersbad

Fragen beantwortet lhnen
die Leiterin des Kinderhauses Kénigin Luise, Frau Uschi Foerster, Tel. 09232/1839802
oder Frau Ruckd&schel von der VG Tréstau, Telefon: 09232/992111

~

interessierten Gaste gedffnet hat-
te, zum Haus des Gastes machten.

Landtagsabgeordneter Martin
Schoffel gratulierte allen Beteilig-
ten in dem mit vielen Kronchen
bunt geschmickten Saal zu ih-
rem ersten Jubilaum und dank-

te den Verantwortlichen fur ihre
Entscheidung,
Kinderbetreuungseinrichtung auf-
zubauen, die einen Beitrag zur
Betreuungssituation im Landkreis
leistet.

eine kommunale

Der stellvertretende Leiter des
Evangelischen Bildungs- und Ta-
gungszentrums, Dr. Joachim Twis-
selmann, lobte den achtsamen
Umgang des Personals mit den
Kindern und die daraus entste-
hende, spirbar gute Atmosphare,
die das Kinderhaus Konigin Luise
auszeichnet.

Einen humorvollen Rickblick
boten die Kinder gemeinsam mit
der Leiterin des Kinderhauses Ur-
sula Foerster und dem Team, als
sie ihre Zusammenfassung der
vergangenen zehn Jahre mit dem
alten Schlager ,Wer soll das be-
zahlen?" untermalten.

Die Herausforderung der na-
hen Zukunft wird sein, eine dau-
erhafte Losung fir die Schulkin-
derbetreuung zu finden, fir die
im Kinderhaus nicht ausreichend
Platz vorhanden ist.

Mit einem ,Hoch" auf deren
Einsatz bedankten sich die Kinder
bei all denen, die das Kinderhaus
mit ihrem Engagement unterstit-
zen.

Dem Forderverein kommt da-
bei eine besondere Bedeutung
zu, da er durch das Sammeln von

Spenden und die Durchfihrung
von Veranstaltungen wie Kinder-
fasching und Lichterfest eine fi-
nanzielle UnterstiUtzung einbringt,
die die Gemeinde alleine nicht
leisten kann. So finanziert der Ver-
ein beispielsweise seit Jahren eine
Vorpraktikantenstelle und damit
eine komplette zusatzliche Kraft,
die die Ablaufe im Arbeitsalltag
des Kinderhauses erleichtert.

Die Mitglieder, die sich seit
zehn Jahren im Forderverein en-
gangieren, wurden  herzlich”
geehrt, als die Kinder ihnen ein
kleines Lebkuchenherz und eine
Tasche mit dem Aufdruck des Kin-
derhauses Uberreichten. An die
anwesenden Gaste sprach der
Vorstand den Wunsch aus, noch
mehr Eltern und Freunde des Hau-
ses davon Uberzeugen zu kénnen,
in den Verein einzutreten und so-
mit ihre Verbundenheit zur Kin-
derbetreuung in Bad Alexanders-
bad deutlich zu machen.

Nach dem offiziellen Teil boten
die Organisatoren neben Kaffee,
Kuchen und Leckereien vom Grill
Unterhaltungspro-
gramm fur die Kinder und eine
grolle Tombola an. So flitzten
nach kurzer Zeit viele kleine bunt
geschminkte K&nige und Konigin-
nen mit selbst gebastelten Kro-
nen Uber die Schlossterrassen, wo
die Ubrigen Gaste bei sonnigem
Spatsommerwetter das Jubilaum
der
ung" in Bad Alexandersbad aus-

ein  buntes

.koniglichen Kinderbetreu-
klingen liellen.

Stefanie Rojahn
Forderverein Kinderbetreuung
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Gemeinderatssitzung am
10.09.2018

Der Gemeinderat beschlieft
eine Anderung der Friedhofssat-
zung zur Erhohung der GebUhren fir
Dienstleistungen.

Birgermeister Peter Berek gibt
die rechtsaufsichtliche Wirdigung
der Haushaltssatzung mit Haus-
haltsplan 2018 zur Kenntnis. Die Ge-
meinde erhalt erneut keine Geneh-
migung und befindet sich weiterhin
in haushaltsloser Zeit.

Der Gemeinderat diskutiert Gber
die kinftigen verkehrsrechtlichen
Regelungen im Zuge des Neubaus
Alexanderplatz. Die Verwaltung
wird beauftragt, mit den Verkehrs-
und Sicherheitsbehoérden zu prifen,
ob der Alexanderplatz als verkehrs-
beruhigte Zone gestaltet werden
kann und wie im Ostlichen Bereich
des Birkleinweges mit dem ruhen-
den Verkehr zu verfahren ist.

Burgermeister Peter Berek gibt
einen Sachstandsbericht zum Was-
in der Markgrafen-
stralle in Hohe der evangelischen
Kirche. Es zeigte sich erneut, dass
die Sanierung der gesamten Mark-
grafenstralle eigentlich schnells-
tens erfolgen muss.

Die Gemeinde schliel}t einen
Mietvertrag zur Vermietung der Pra-
xisrdume im Erdgeschoss des Alten
Kurhauses mit Frau Dr. Herold, Arztin
fir Psychotherapie, ab 01.10.2018.
Der Gemeinderat ist von Frau Dr.
Herold zum Tag der offenen Tir
herzlich eingeladen.

Birgermeister Peter Berek gibt
einen Sachstandsbericht zum lau-
fenden Betrieb im ALEXBAD.

Im Zuge des Neubaus des Kur-
mittelhauses - ALEXBAD - sind die
provisorischen Baderraume im Al-
ten Kurhaus zurick zu bauen. Hier-

serrohrbruch

fir beschlieRt der Gemeinderat die
Vergabe der Instandsetzungsarbei-
ten fUr Boden, Zimmertiren und In-
nenputz.

Im Bereich des neuen Alexand-
erplatzes ist der Einbau einer Weih-
nachtsbaumhalterung vorgesehen.
Nach kurzer Diskussion verzichtet
der Gemeinderat auf diese Halte-
rung, da der notwendige Aufwand
in keinem Verhaltnis zur Nutzung
steht.

Die Treppenanlage vor dem Al-

Aus dem Gemeinderat

Beratungen und Beschliisse des Gremiums von September bis November 2018

ten Kurhaus wird im Zuge des Neu-
baus des Alexanderplatzes teilwei-
se zu sanieren sein. Eine statische
Untersuchung zeigt auf, dass die
aullere Mauer leicht kippt. Sie muss
abgetragen und neu aufgebaut
werden.

Der
Uber die Entwicklung der Kinder-
betreuung in Bad Alexandersbad.
Dabei werden die unterschiedli-
chen Notwendigkeiten und Mog-
lichkeiten besprochen, wie z.B.
die Einrichtung eines Waldkinder-
gartens oder der Anbau an das
Dietrich-Bonhoeffer-Haus.

Einstimmig beschlieft der Ge-
meinderat, den Schallschutz in der
Mensa des Kinderhauses Konigin
Luise zu verbessern. Weiterhin wird
der Lichthof am Notausgang durch
die Fa. Luding befestigt.

Das Integrierte Landliche Ent-
wicklungskonzept (ILEK) ,Gesundes
Fichtelgebirge" wird vom Gemein-
derat gebilligt. Die Grindung eines
Vereins sowie die Einstellung einer
Umsetzungsbegleitung werden ein-
stimmig beschlossen.

Gemeinderat  diskutiert

Gemeinderatssitzung am
22.10.2018

Der Gemeinderat beschliefit ein
beidseitiges Parkverbot im Ostli-
chen Bereich des Birkleinweges bis
zur Abzweigung Waldstralle. Die
Einflhrung einer verkehrsberuhig-
ten Zone im Bereich Alexanderplatz
wird zuriUckgestellt. Eine Entschei-
dung wird nach Fertigstellung des
Platzes getroffen.

Die dringend notwendige Er-
satzbeschaffung eines Leitrechners
fir die Wasserversorgung wird als
unaufschiebbares Geschaft des Ers-
ten Birgermeisters gem. Ar. 37 Abs.
3 Gemeindeordnung bekannt gege-
ben.

BUrgermeister Peter Berek teilt
die Entscheidung des Vergabeaus-
schusses fUr die Stabilisierungshilfen
mit. Danach ist eine Ausreichung
von Hilfen an Bad Alexandersbad zu-
rick gestellt. Nahere Informationen
liegen der Gemeinde nicht vor.

Der Gemeinderat beschlielit,
dass in der Wahlperiode 2020 bis
2026 neben dem 2. Birgermeister
nur noch ein weiterer Birgermeister
zu wahlen ist.

BUrgermeister Peter Berek gibt
einen Sachstandsbericht zum lau-
fenden Betrieb im ALEXBAD. Er hebt
dabei die gelungene Zusammenar-
beit mit der DLRG Wunsiedel her-
aus. Sorgen bereitet die Parkplatzsi-
tuation, die sich durch die Baustelle
im Moment noch verscharft.

Der Gemeinderat erhalt einen
Sachstandsbericht zur Liquidation
des Sportvereins 1950 Bad Alex-
andersbad e.V. Das verbleibende
Vereinsvermogen wird gem. der
Vereinssatzung auf die Gemein-
de Ubergehen. Einer Restverbind-
lichkeit auf das Vereinsgebaude in
Hohe von 3.000 € steht ein weitaus
grolleres Vermogen mit dem Ver-
einsgelande gegenuber.

Der Gemeinderat stimmt dem
Abschluss eines Kooperationsver-
trages des Gesundheitszentrums
mit der Interfit - Fitness Adventure
Company GmbH zur Nutzung der
Angebote im ALEXBAD durch Inter-
fit-Mitglieder (Firmen) zu.

Der Gemeinderat erhalt Kenntnis
von diversen Planungsanderungen
im Zuge des Neubaus des Alexan-
dersplatzes. Hierzu gehodrt eine
Anderung der Zugangsgestaltung
in das Untergeschoss des Alten Kur-
hauses sowie eine Anpassung der
Gelandehohen im Bereich der Lui-
senburgallee. Alle Anderungen die-
nen der Kosteneinsparung.

BUrgermeister Peter Berek bie-
tet dem Gemeinderat die Teilnah-
me am Seminar in Kloster Langheim
am 16.11.2018 an. Dabei sollen die
nachsten Schritte fir das Integrier-
te Landliche Entwicklungskonzept
(ILEK) ,Gesundes Fichtelgebirge"
festgelegt werden.

Gemeinderatssitzung am
22.11.2018

Der Gemeinderat entscheidet
sich einstimmig gegen eine Teilnah-
me am Energieeffizienznetzwerk
Oberfranken, durchgefihrt von der
Energieagentur Oberfranken. Ziel
des Netzwerks ist eine interkom-
munale und moderierte Konzepter-
stellung fir kommunale Gebaude
und Gebaudetechnik. Auch die Ge-
meinde Bad Alexandersbad hatte
von Energieeinsparungen in den
zahlreichen kommunalen Gebauden
profitieren konnen. Da eine Geneh-

migung zur Teilnahme von der Kom-
munalaufsicht aber ohnehin nicht zu
erwarten ist, will sich die Gemeinde
eine mURige Antragstellung erspa-
ren.

Im Zuge der Liquidation der Alex-
andersbad Baderhaus GmbH erklart
die Gemeinde Bad Alexandersbad
einen Verzicht auf alle noch vorhan-
denen Forderungen der Gemeinde.
Ohne diese Erklarung konnte die
von der Uberdrtlichen Rechnungs-
prifung geforderte Auflésung der
GmbH nicht abgeschlossen werden.

Der Gemeinderat diskutiert
Uber die Hohe des Gewerbesteuer-
Hebesatzes. Es werden Moglich-
keiten gesucht, wie das geringe
Aufkommen an Gewerbesteuer von
rd. 60 € je Einwohner und Jahr er-
heblich erhéht werden kann. Dabei
wird auch das ,Modell Grinwald"
angesprochen, wonach Unterneh-
men Uber eine ,Briefkasten-Nieder-
lassung"” gewonnen werden.

Der Fachbereich Marketing & Pro-
duktentwicklung tragt den Marke-
tingplan fir das Jahr 2019 vor. Dieser
wird ohne Anderung und mit vorge-
gebenem Budget vom Gemeinde-
rat gebilligt. Der Fachbereich IGM
gibt einen Sachstandsbericht zu
den Aktivitaten des Jahres 2018 und
prasentiert dabei eine erfolgreiche
Bilanz. Das ehemalige Forderprojekt
IGM gehért zwischenzeitlich zum
festen Angebot im ALEXBAD.

BiUrgermeister Peter Berek in-
formiert den Gemeinderat darUber,
dass die Gemeinde Bad Alexan-
dersbad von der Kommunalaufsicht
der Regierung von Oberfranken
Uber die Kommunalaufsicht beim
Landratsamt Wunsiedel die
FortfUhrung des Integrierten Land-
lichen Entwicklungskonzepts (ILEK)
.Gesundes Fichtelgebirge" keine
Genehmigung erhélt, weil die nun
anstehende Grindung eines Verei-
nes sowie die Einstellung einer hoch
geforderten Umsetzungsbegleitung
als neue Mallnahme qualifiziert
wird. Birgermeister Peter Berek
empfiehlt dem Gemeinderat, keine
weiteren Anstrengungen zu unter-
nehmen und der aufsichtlichen Ent-
scheidung demitig Folge zu leisten.

for

Peter Berek
Erster BUrgermeister
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Amtliche Bekanntmachungen

Amtsblatt der Gemeinde Bad Alexandersbad

Nr. 1
Hinweise zur Raum- und Streupflicht im Winter

Nachdem der Winter auch bei uns Einzug gehalten hat, méchten
wir es nicht versdumen, einige Hinweise zur Raum- und Streupflicht im
Winter zu geben. Grundlage hiefir ist die Verordnung der Gemeinde
Bad Alexandersbad Uber die Reinhaltung und Reinigung der offentli-
chen Strallen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter.

Die Raum- und Streupflicht beginnt werktags ab 7.00 Uhr sowie
sonn- und feiertags ab 8.00 Uhr. Sie endet jeweils um 20.00 Uhr. In
diesem Zeitraum ist eine Gehbahn auf der 6ffentlichen Flache vor dem
Grundstick auf eigene Kosten stets in einem sicheren Zustand zu hal-
ten.

Neben der Schneerdumung ist die Gehbahn bei Schnee-, Reif- oder
Eisglatte mit geeigneten abstumpfenden Mitteln (z.B. Sand, Splitt) zu
bestreuen oder das Eis zu beseitigen. Dabei ist nur bei besonderer
Glattegefahr (z.B. an Treppen oder starken Steigungen) das Streuen
von Tausalz zulassig.

Der geraumte Schnee oder die Eisreste miUssen neben der Geh-
bahn so gelagert werden, dass der Verkehr nicht gefdhrdet oder er-
schwert wird. Abflussrinnen, Hydranten, Kanaleinlaufschachte und
FuRgangeriberwege missen bei der Raumung unbedingt freigehal-
ten werden.

Wir winschen lhnen einen Winter mit moglichst wenig Raum- und
Strevarbeit.

Bad Alexandersbad, 12. November 2018

Gemeinde Bad Alexandersbad

Nr. 2
Wasserhartegrad in der Gemeinde Bad Alexandersbad

Nach § 9 Abs. 1 des Wasch- und Reinigungsmittelgesetzes (WRMG)
vom 29.04.2007 (BGBI. | S. 600) haben die Versorgungsunternehmen
ihren Verbrauchern mindestens einmal jahrlich den Hartebereich des
abgegebenen Trinkwassers bekanntzugeben.

Im Versorgungsbereich der Wasserversorgung Bad Alexanders-
bad wird Trinkwasser in folgenden Hartebereichen gemall § 9 Abs. 2
WRMG geliefert:

Hartebereich: weich"
Deutscher Hartegrad: 2,7 bis 8,1 °dH

Deutsche Hartegrade

ab 01.02.2007 Hartebereich ab 01.02.2007

(°dH)
0-8,4 weich (kein WeichspUler erforderlich)
8,4 - 14 mittel
Uber 14 hart

Bei der Verwendung von Wasch- und Reinigungsmitteln sollte auf
den Hartebereich geachtet werden.

Bad Alexandersbad, 12. November 2018

Gemeinde Bad Alexandersbad
Technische Betriebe

Nr. 3
Wasserleitungen vor Frost schitzen

Mit der kalten Jahreszeit steigt auch die Gefahr, dass Hausan-
schluss-, Steig- und Kellerleitungen sowie Wasserzdhler dem Frost
zum Opfer fallen. Betroffen sind besonders Leitungen, die an Aullen-
wanden und in Garten liegen, sowie im Freien stehende Bauwasser-
zahler. Auch Leitungen, die in Innenrdumen in der Nahe von offenen
Kellerfenstern oder TUren vorbeifUhren, sind vom Einfrieren gefahrdet.
Die Verantwortung liegt beim Hauseigentimer.

Damit es zu keinem Rohrbruch kommt, helfen diese Tipps weiter:

e Heizkdrper in der Wohnung wéahrend der kalten Tage nie ganz zu-
drehen, sondern nur bis zum Frostschutzsymbol auf dem Thermo-
statventil.

e Freiliegende Wasserleitungen und Wasserzahler in frostgefahrde-
ten Rdumen und in Schachten mit Dammstoffen schitzen. Hier eig-
nen sich zum Dammen besonders Schaumstoffrohren fir Leitungen
oder Styroporsticke fir den Zahler und die Schachte.

e Bei Minustemperaturen Fenster und Turen im Keller und in unge-
heizten Raumen, in denen sich Wasserleitungen befinden, schlie-
Ren.

e Rechtzeitig vor dem Frost Wasserleitungen im Freien abstellen und
entleeren. Dabei darauf achten, dass die Ventile richtig geschlos-
sen sind, um Wasserverluste zu vermeiden.

e st trotz allem eine Leitung eingefroren, ist schnelles Handeln an-
gesagt. Bitte nicht versuchen, die Leitung oder den Z3hler selbst
aufzutauen, sondern einen erfahrenen Installateur beauftragen.
Auf jeden Fall sollte man die eingefrorene Leitung sofort abstel-
len. Eventuell muss man auch den Wasser-Haupthahn schlielen,
damit beim Auftauen kein Wasser auslauft und erhebliche Schaden
verursacht.

FUr Auskinfte und Informationen stehen wir Ihnen unter der Tele-
fonnummer 09232 9925-0 gerne zur Verflgung. Wir danken fir lhre
UnterstUtzung.

Bad Alexandersbad, 12. November 2018

Gemeinde Bad Alexandersbad
Technische Betriebe

- =
Herzliche Einladung
zum

Neujahrsempfang

des staatlich anerkannten
Mineral- & Moorheilbades

Bad Alexandersbad

am 10. Januar 2019
um 19.00 Uhr
im Haus des Gastes
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Burger gestalten ihr Heilbad

Bei seiner mittlerweile 11. Bir-
gerversammlung blickte Birger-
meister Peter Berek auf den Orts-
entwicklungsprozess, der im Jahr
2008 mit der Erstellung eines
Masterplans begann, zurick. Un-
ter dem Titel ,Bad Alexandersbad
2020" entwickelte die Buirger-
schaft die Fahrtrichtung der Ge-
meinde fir die nachsten 12 Jahre.

Ohne diesen wichtigen Schritt
und die darauf folgende schritt-
weise Entwicklung zu einer zu-
kunftsfahigen und lebenswerten
Kommune wéare der Ort heute
nicht das, was er ist. Viele Gebau-
de stinden leer, ohne Perspekti-
ve fur eine langfristige alternati-
ve Nutzung: das Baderhaus, das
Alte Kurhaus, das Haus des Gas-
tes, das Markgréafliche Schloss,
das Kur- und Sporthotel, das
Hotel Alexandersbad und das
Dietrich-Bonhoeffer-Haus (heute
das Kinderhaus Konigin Luise).

Investitionen wie im Evange-
lischen Bildungs- und Tagungs-
zentrum sowie zur Erneuerung
der Schlossterrassen waren wahr-
scheinlich nicht getatigt worden.
Partner wie der Bundesverband
Osteopathie oder die Freie Aka-
demie fUr Osteopathie, Vermieter
von Pensionen und Ferienwoh-
nungen sowie die Biogasanlage

im Ortsteil Sichersreuth héatten
definitiv nicht fUr eine Zusam-
menarbeit gewonnen werden
kénnen.

Auch 2018 konnten wieder
konkrete Erfolge erreicht wer-
den. Im Alten Kurhaus konnte
Frau Dr. Herold, Arztin fir Psych-
iatrie und Psychotherapie ihre
Praxis eroffnen. Im Markgraflichen
Schloss beginnt im Dezember
2018 der Betrieb der grundstan-
digen Osteopathieschule OSS.
Und schlielllich konnte die von
vielen lang ersehnte Sanierung
der Ortsverbindungsstralle nach
Kleinwendern in diesem Jahr er-
folgen. So ganz nebenbei wur-
de der Abbruch des Kur- und
Sporthotels abgeschlossen und
schliefllich konnte der Alexander-
platz fast fertig gestellt werden.

Peter Berek betonte, dass die
Gemeinde mit vereinten Kraften
bereits viel geschafft habe, und
sprach der Burgerschaft dafir

Biurgerversammlung 2018: Bad Alexandersbad 2030

seine hochste Anerkennung aus.
Das Jahr 2020 stehe jedoch vor
der TUr und bereits jetzt sollte

man sich Gedanken darUber ma-
chen, wie Bad Alexandersbad im
Jahr 2030 aussehen konnte. (Wei-
tere Informationen siehe Kasten.)
Denn nur mit einer fortwahren-
den Ortsentwicklung kann Bad
Alexandersbad seine Zukunft ge-
stalten.

FUr eine nachhaltige Entwick-

lung von Bad Alexandersbad sei
es wichtig, neue Prozesse der
BUrgerbeteiligung anzustreben.
Bei allen Bemihungen und An-
strengungen sind laut Burger-
meister Berek ein respektvolles
Miteinander, Wertschatzung und
Wohlwollen dem Anderen ge-
genuber die wichtigsten Tugen-
den.

.Das kleinste Heilbad Bayerns

ist eine reiche Gemeinde, wir

und -gebaude

trieb des Kiosk

tungsoffensive

te

Sportplatz

(Coworking)

Markgrafenstralle

lung beteiligen

N—

Bad Alexandersbad 2030 - mdgliche Themen

. Nachhaltigkeitsstrategie beibehalten - Okologie als Quer-
schnittsthema (Bodenschutz, Gewasserschutz, Klimawandel)

« Heilguellen und Gestaltung des Quellenplatzes (Trinkhalle)

« Historischer Kurpark, Schlossterrassen, Alexanderplatz,
Haus des Gastes — Nutzungskonzepte fur die Kuranlagen

« Sicherung des Kurbetriebes ,Waldbad", insb. zukinftiger Be-

» Luisenburgallee (ab Ausbauende) bis Waldfriedhof - Gestal-

o ALEXBAD als zentrales Gesundheitshaus der Birger und Gas-

« stadtebauliche Entwicklung Areal Kur- und Sporthotel,

« Aktivierung der Leerstande, gemeindliches Impulsvorhaben

« Unterhaltungskonzept fir Gemeindestrallen, Sanierung

« Breitbandausbau und freies W-LAN

« Generationenheilbad, Kinderhaus ausbauen, Angebote fir

jedes Alter, Jugendliche und Senioren an der Ortsentwick-

o Starkung der Vereine und Initiativen
Pflege und Einbindung der Ortsteil-Initiativen

Welche Themen sind lhnen wichtig?

Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage und werden diesbeziglich
im ersten Quartal 2019 auf Sie zukommen.

~

haben nur kein Geld", so kom-
mentierte BUrgermeister Berek
die finanzielle Situation. Dass
die Kommune bei der Vergabe
der Stabilisierungshilfen bisher
nicht bericksichtigt wurde, war
zunachst Uberraschend, koénnte
jedoch ein gutes Zeichen sein.
Die Stabilisierungshilfen seien fir
den Ort ohnehin nicht passend,
so Berek. Die Gemeinde an sich
ist namlich finanziell relativ ge-
sund, wéare da nicht das Heilbad.
Deshalb sollte es gelingen, die
Ubergeordneten Stellen von einer
nachhaltigen Finanzierung des
Heilbads - nicht der Gemeinde -
zu Uberzeugen. Die bisherige Ent-
wicklung wurde zwar finanziell
massiv unterstitzt, die Ideen und
die Kraft allerdings kamen aus der
Gemeinde selbst.

Gerade auch ein Vergleich mit
den vom Freistaat Bayern selbst
gefUhrten Bayerischen Staatsba-
dern zeigt, welche grolle Leis-
tung Bad Alexandersbad auch im
laufenden Kurbetrieb vollbringt.
Die Defizite und Ertragszuschis-
se der 5 Staatsbader, dargestellt
im Beteiligungsbericht, sind Be-
leg dafir, dass der Freistaat sei-
ne Staatsbader jedenfalls nicht
erfolgreicher fUhrt. Er halt trotz-
dem an deren Existenz fest, weil
er Uberzeugt ist, dass diese Ba-
der fir Bayern und die jeweilige
Region wichtig sind. Wieso sollte
fir Bad Alexandersbad dann et-
was anderes gelten? Deshalb ist
es laut Peter Berek an der Zeit,
dass Bad Alexandersbad die Heil-
badaufgaben nicht mehr alleine
stemmen muss.

Unabhingig davon gilt es in
Bad Alexandersbad, sich auf die
Zukunft zu konzentrieren und
selbstbewusst die Ortsentwick-
Und das
ist

lung voranzubringen.
Allerwichtigste dabei ,
aus eigener Kraft Geschaffene
auch in eigenen Handen zu be-
halten, um Bad Alexandersbad
nach den ortlichen Vorstellungen
weiter gestalten zu konnen. Bad
Alexandersbad 2020 ist auf der
Zielgeraden - nun ist es Zeit, Bad
Alexandersbad 2030 zu denken.

das

Anja Hosl
Marketing & Produktentwicklung
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Architekturpreis Fur das ALEXBAD

Das Neue Kurmittelhaus gewinnt beim Wettbewerb ,,Gute Bauten Franken 2018

Das Ludwig-Erhard-Zentrum in
FUrth hat ab sofort einen Platz in der
Chronik des kleinsten bayerischen
Heilbades. Das ALEXBAD erhielt bei
der Auszeichnung ,Guter Bauten
Franken 2018" den hochsten Preis
und setzte sich damit gegen viele
prominente Bauten in ganz Franken
durch.

Als 2009 eine Sanierung des
Baderhauses oder als Alternative
ein Ersatzbau in das birgerschaft-
lich erarbeitete Erneuerungspro-
gramm  aufgenommen  wurde,
trauten sich wenige, an eine Re-
alisierung zu glauben. Hatte man
seinerzeit als weiteres Ziel den
Gewinn des frankischen Architek-
turpreises ausgegeben, man ware
wohl fir verrickt erklart worden.

Neun Jahre spater erhalt Bir-
germeister Peter Berek gemein-
sam mit den Architekten Brickner
& Brickner aus den Handen der
Jury die Urkunde fir den Architek-
turpreis Uberreicht. Das ALEXBAD
erhdlt grofe Anerkennung, auch
in den Worten von Christine Lip-

pert, Baureferentin der Stadt Furth,
geboren allerdings in Reutlas bei
Marktredwitz. Dabei erhalt nicht
nur das Bauwerk an sich lobende
AusfUhrungen. Auch der Mut des
Bauherrn, der Gemeinde Bad Alex-
andersbad, wird explizit hervorge-
hoben. Zur Starkung des landlichen
Raums gehort es eben auch, die
Architektur nicht nur auf Stadte
und Metropolen zu beschranken.
Das ALEXBAD ist dafir leuchtendes
Beispiel.

Christine Lippert stellte das
ALEXBAD dann auch auf eine Stufe
mit den bereits bekannten Archi-
tektur-Badern wie Meran in Stdtirol
oder Vals in der Schweiz. Was dort
die Architekten Matheo Thun und
Peter Zumthor schafften, gelang
den Bridern Brickner & Brickner
in Bad Alexandersbad im Fichtelge-
birge.

Dass Architektur
immer auch polarisiert und provo-
ziert, schilderte die Baureferentin
am Beispiel des Ludwig-Erhard-
Zentrums. Umso erstaunlicher sei

besondere

die Tatsache, dass eine Kurge-
meinde mit gerade einmal 1000
Einwohnern sich traut, Zeichen zu
setzen. Zeichen fur Schonheit, fir
Atmosphare aber auch Zeichen fir
Nachhaltigkeit und Denkmalschutz.

BUrgermeister  Peter  Berek

nahm den Preis stolz und gerUhrt
in Empfang und wertete ihn als Er-

folg eines mutigen kleinen Ortes
mit vielen engagierten Birgern
und Leistungstragern, wo jeder an
seiner Stelle und in seiner Aufgabe
das Beste fUr die Heimatgemeinde
gibt.

Peter Berek
Erster Burgermeister

Die stolzen Preistridger (von links nach rechts): Architekt Christian Briick-
ner, drei Vertreterinnen des Teams aus dem Architekturbiro Brickner &
Briickner, Peter Berek (1. Biirgermeister Bad Alexandersbad) und seine
Frau Christine Berek sowie Architekt Peter Brickner.

Stern, AIT & Architekturfuhrer

Das ALEXBAD erscheint in renommierten VerofFfentlichungen

1

Deutschland

In den letzten Monaten ist das
ALEXBAD
mierten Veroffentlichungen er-
schienen.

Dank der Bayern Tourismus
Marketing GmbH und des Baye-
rischen Heilbaderverbandes e.V.

in mehreren renom-

war die moderne Gesundheits-
einrichtung ALEXBAD in einer Bei-
lage des Sterns und des Gesund-
heitsmagazins von Dr. Eckhart
von Hirschhausen auf den ersten
Seiten prasent (Bild rechts unten).

Auf Initiative der Architekten
Brickner & Brickner ist das ALEX-
BAD aullerdem mit einem gro-
en Beitrag in der AIT, eine der
fihrenden européaischen Fach-
zeitschriften fUr Architektur, er-
schienen (Bild rechts oben) und
in den aktuellen ArchitekturfUhrer
Deutschland aufgenommen wor-
den (Bilder links).

Anna Piras
Marketing & Produktentwicklung
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Auf dem Weg zum Osteopathie-Heilbad

Bad Alexandersbad stérkt seine Ausrichtung in der Integrativen Medizin

Auf Initiative des Vorsitzenden
des Bayerischen Heilbaderver-
bandes, MdL Klaus Holetschek,
besuchten Vertreter des Bun-
desverbandes Osteopathie e.V.
und der Gemeinde Bad Alexan-
dersbad das Maximilianeum in
MUnchen. Mit dem gesundheits-
politischen Sprecher der CSU,
Bernhard Seidenath, und Dr. Tho-
mas Goppel diskutierte die Run-
de Uber die weitere Entwicklung
der Osteopathie in Bayern und
Deutschland.

Bad Alexandersbad mochte
die Chancen dieser Entwicklung
fur den Ort und das Fichtelge-
birge nutzen, so Birgermeister
Peter Berek. Bereits seit 2009 ge-
hort Osteopathie in der Anwen-
dung und in der Lehre zu den An-
geboten der Kurgemeinde. Nun
soll das Profil weiter gescharft
werden, um Bad Alexandersbad
zZu einem Zentrum der integra-
tiven Kurortmedizin zu machen,
in dem alle medizinischen und
therapeutischen Disziplinen ver-
knUpft sind.

Beim Fachgesprach im Maxi-

milianeum stellte der 1. Vorsitzen-
de des Bundesverbands Osteo-
pathie eV., Georg Schoner, die
neueste Patientenumfrage vor.
Nahezu 6.000 Patienten nahmen
innerhalb von 3 Monaten an der
wissenschaftlich begleiteten Um-
frage teil. Dabei sind zwei Ergeb-
nisse besonders hervorzuheben.
Die Zufriedenheit der Patienten
liegt bei 99 % und 26 % der Pati-
enten der Osteopathen kommen
durch Empfehlung oder Uberwei-
sung der Arzte. Georg Schoner
betonte erneut die Wichtigkeit
einer baldigen beruflichen Aner-
kennung der Osteopathie. Der
Gesetzgeber hinke hier der Wirk-
lichkeit meilenweit hinterher.
Klaus Holetschek stellte die
Wichtigkeit der Osteopathie fur
die bayerischen Heilbader her-
aus. Der Mangel insbesondere an
Badearzten aber auch an sonsti-
gen medizinischen Dienstleistern
erfordere, alle Moglichkeiten der
integrativen Medizin auszuschop-
fen. Der Heilbaderverband méch-
te deshalb dazu beitragen, dass
Osteopathie endlich als Beruf an-

Die Teilnehmer der Diskussionsrunde im Maximilianeum. Erste Reihe von
links: MdL Dr. Thomas Goppel, Christine Berek (Geschiftsfihrerin Bundes-
verband Osteopathie e.V.), Georg Schéner (1. Vorsitzender Bundesverband
Osteopathie e.V.). Zweite Reihe von links: MdL Bernhard Seidenath, MdL
Klaus Holetschek (Vorsitzender des Bayerischen Heilbdderverbandes),
Peter Berel (1. Birgermeister Bad Alexandersbad).

erkannt wird.

Bernhard Seidenath und Dr.
Thomas Goppel sagten ebenfalls
ihre UnterstiUtzung fir die Osteo-
pathie zu. Die bayerischen Mog-
lichkeiten sollen genutzt werden,
um auf Bundesebene eine einheit-

liche Losung zu erreichen. Auch
eine Beteiligung an einer Studie
zur Osteopathie konnen sich die
Gesundheitspolitiker vorstellen.

Peter Berek
Erster Burgermeister

Herzlich Willkommen in Wunsiedel

Michaela Liebe ist neue I{onrektorin an der Jean-Paul-Grundschule

Die seit dem  Schuljahr
2001/2002 als Lehrerin tatige Mi-
chaela Liebe ist die neue Konrek-
torin an der Jean-Paul-Grundschu-
le Wunsiedel. Sie wurde in ihrem
neuen Amt von der gesamten
Schulfamilie herzlich willkommen
geheillen.

Durch ihre langjahrigen Erfah-
rungen an der Jean-Paul-Grund-
schule kann sie die bewahrten
Strukturen nutzen, aber auch be-
hutsame Veranderungen ansto-
len.

Als Konrektorin muss Michaela
Liebe gut mit dem Lehrerteam,
den Eltern und externen Partnern
umgehen kdnnen. Auch eine Leh-
rerpersonlichkeit muss sie wei-
terhin fUr ihre Schiler sein sowie
Organisationstalent und Motivati-
onsgeschick mitbringen.

Als  Vertreter der Stadt
Wunsiedel winschte ihr Dritter

BUrgermeister Wilfried Kukla viel
Kraft und Erfolg. Der Birgermeis-
ter von Bad Alexandersbad, Peter
Berek, hiel} sie als Vertreter des
Schulverbands Bad Alexanders-
bad-Wunsiedel herzlich willkom-
men.

FUr die katholischen und evan-
gelischen Gemeinden kam De-
kan Peter Bauer und Uberbrachte
deren Glickwinsche. Birgit Dick
gratulierte im Namen des gesam-
ten Personalrats fir den Schul-
amtsbezirk Wunsiedel.

Schulleiter Stefan Muller von
der benachbarten Jean-Paul-
Mittelschule bot Michaela Liebe
seine Zusammenarbeit an. Rektor
Roland Ginther freute sich bei
der feierlichen EinfGhrung Uber
die neue stellvertretende Schul-
leiterin und auf die zukinftige Zu-
sammenarbeit.

Michaela Liebe bedankte sich

Birgermeister Peter Berek Uberreicht der neuen Konrektorin Michaela
Liebe ein BegrifRungsgeschenk.

bei allen Rednern fir die loben-
den Worte und guten Winsche
und versprach, ihr Bestes zu ge-
ben.

Peter Pirner,Frankenpost
Sechsdmterbote Wunsiedel,
Nr. 240, 15.10.2018
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Krippenausstellung im ALEXBAD

Ehepaar BaBler wiinscht mit lateinamerikanischen Krippen ,,Feliz Navidad”

Die ,Glaserne Mitte" im ALEX-
BAD ist ein Ort der Begegnung
mitten in Bad Alexandersbad und
bietet Raum fUr kreative Ideen.
Vom 26.11.2018 bis 06.01.2019
ist eine Auswahl lateinamerika-
nischer Krippen dort ausgestellt
und kann von den Besuchern im
ALEXBAD bestaunt werden.

Die Krippen stammen aus ei-
ner Sammlung des Ehepaares
Balller aus Bad Alexandersbad.
Wahrend ihres langjahrigen Auf-
enthalts in Lateinamerika haben
sie zahlreiche Weihnachtskrippen
zusammengetragen. Die Ausstel-
lung zeigt lediglich einen Teil der
Krippensammlung von Margret
und Erwin Balller. Bereits an die-
ser Auswahl wird jedoch deutlich,
mit welch grofler Liebe zum De-
tail diese Krippen in Handarbeit
angefertigt wurden. Jede einzel-

ne Krippe tragt ihre ganz persén-
liche Handschrift und hat fir das
Ehepaar Balller eine besondere
emotionale Bedeutung.

Es findet sich zum Beispiel
eine Krippe, die in einen ausge-
hohlten Kirbis eingebastelt wur-
de. Die gesamte Schale wurde
kunstvoll bemalt und die Figuren
mit grofler Sorgfalt verziert. Die
farbenfrohe und detailgetreue
Gestaltung zeigt die Begeiste-
rung der Menschen fir das Weih-
nachtsfest, die Margret und Erwin
Baller in der Zeit in Lateinamerika
spuren konnten.

Den Besuchern der Ausstel-
lung winscht das Ehepaar, dass
sie beim Betrachten der kunstvoll
gestalteten Krippen fir einen Mo-
ment zur Ruhe kommen, innehal-
ten und ihren ganz personlichen
“Weihnachtsmoment" erleben.

Die Gemeinde Bad Alexanders-
bad bedankt sich bei Margret und
Erwin Baller fir die erfolgreiche
Zusammenarbeit
allen Besuchern der Ausstellung

und winscht

eine besinnliche Adventszeit so-
wie ein frohliches Weihnachts-
fest.

Anja Hosl
Marketing & Produktentwicklung

Interkultureller Kochworkshop

Gemeinsam l{ochen und satt werden an Leib und Seele

Am 13. Oktober 2018 ging es
in der Kiche im Haus des Gastes
zur Sache: 18 Personen bereite-
ten ein festliches interkulturelles
Abendessen zu. Unter Anleitung
eines Westafrikaners und eines
Israeli lernten die Teilnehmer
Speisen kennen, die neue Blicke
auf Essen und Tischgemeinschaft
eroffneten.

Das
verdeutlichte: Was wir essen und
trinken, hat Wirkungen weit Uber
den Tellerrand hinaus. Unsere Le-
bensmittel lassen sich befragen
nach ihrem Herkunftsort und den
Bedingungen der Ernte. Letztlich
sind Klimawandel und Wasser-

EBZ-Wochenendseminar

knappheit auch ein Ergebnis un-
serer Ernahrung.

In unserer Kiche und auf un-
serem Tisch kann daher Zukunft
anfangen. Es gibt gute Mdglich-
keiten, sich neu zu orientieren
unter dem Leitgedanken ,anders-
besser-weniger".

Beim Essen ist Zeit zum Nach-
denken und Schauen. Auch Au-
gen und Herz werden satt. Uns
wird bewusst, wem wir das Essen
verdanken. Da sind uns afrikani-
sche bzw. judische Kulturen ein
grolRes Stick voraus.

Heidi Sprigel
EBZ Bad Alexandersbad

Frohe We;‘ﬁmmﬂnﬁm

ein gesundes neues Jahr

<l

Quietnh;Ente ALEX

Weille Quietsche-Ente aus PYC mit Logo
frei von Phthalaten

Information vnd Yerkaul beim GEitesarvics.

Preis 4,50 €
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Neue Bewohner am Alexanderplatz

Die Begrinung des neuen Ortszentrums ist fFast abgeschlossen

In den letzten Wochen ist im
Ortszentrum von Bad Alexanders-
bad viel geschehen. Der Alexander-
platz vor dem ALEXBAD hat Schritt
fUr Schritt ein Gesicht erhalten.

Wir stellen Ihnen die aktuellen

Baufortschritte in Bildern vor:

Im Bereich der Luisenburg-
allee wurde die Bepflanzung der
Schlossterrassen weitergefihrt. So
sdumen den Weg die gleichen Bdu-
me und spenden an heillen Sommer-
tagen Schatten.

Zum Haupteingang vom ALEXBAD fihrt seit Kurzem eine imposante Trep-
pe aus Granit hinauf. Ein barrierefreier Weg wurde links der Treppe einge-
richtet. Die Drehtir kann ab sofort wieder benutzt werden.

Auf Hohe des Trainingspark wurden Terrassen angelegt, die teils gepflas-
tert, teils begrint sind. Hier sorgen in Zukunft in die Granitsteine eingelas-
sene Sitzfldchen aus Holz fFir Aufenthaltsqualitdt und Entspannung.

Texte & Bilder: Anna Piras, Marketing & Produktentwicklung

Soziales Engagement rettet Leben

Spenden ermaglichen die Anschaffung eines DefFibrillators

Auf dem Bild v.l.: Hermann Krisch (Firma MediTec Marktredwitz), Jirgen
GlaRel (GeschaftsFilhrer Skiclub Wunsiedel), Marcus Galimbis (Sportwart
Skiclub Wunsiedel), Peter Berek (1. Biirgermeister Gemeinde Bad Alexan-
dersbad), Dr. Thomas Beer (Gemeinderat in Bad Alexandersbad) und Dr.
Elisabeth Beer (KKinderirztin)

Im Ortszentrum von Bad Alex-
andersbad befindet sich seit Kur-
zem ein Defibrillator, der fUr BUr-
ger und Besucher des Heilbades
zuganglich ist und im Ernstfall Le-
ben retten kann. Soziales Engage-
ment aus der Bevolkerung macht
dies moglich.

Die Mountainbiker des Skiclubs
Wounsiedel und das Arzte-Ehepaar
Beer, haben sich zusammenge-
tan, um einen Defibrillator fur die
Gemeinde Bad Alexandersbad
anzuschaffen.

Die Mountainbiker sammelten
mit ihrer Aktion ,Herzlich Biken"
im Rahmen des Mountainbike-
Wochenendes 2017 bereits eine
stolze Summe von 500 €. Dr. Tho-
mas Beer (Facharzt fUr Chirurgie

und Gemeinderat in Bad Alexan-
dersbad), der auch als Notarzt ta-
tig ist und weil}, wie wichtig ein
Defibrillator im Notfall sein kann,
bot daraufhin an, den restlichen
Betrag von 1.000 € gemeinsam
mit seiner Frau, Dr. Elisabeth Beer,
beizusteuern.

BUrgermeister Berek
bedankte sich bei allen Beteilig-
ten fur ihr Engagement sowie die
grolRzigigen Spenden und bei
Herrn Krisch von der Firma Medi-
Tec fur die reibungslose Zusam-
menarbeit bei der Beschaffung
und Installation des Gerates im
ALEXBAD.

Peter

Anja Hosl
Marketing & Produktentwicklung
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Neue Arztin in Bad Alexandersbad

Frau Dr. med. Dagmar Herold lasst sich im Alten Kurhaus nieder

Die Gemeinde Bad Alexanders-
bad freut sich Uber die Niederlas-
sung einer neuen Arztin im Alten
Kurhaus. Frau Dr. med. Dagmar
Herold fUhrt seit 01.10.2018 eine
Praxis fUr Psychotherapie. In ei-
nem Interview stellt sich die ge-
burtige Unterfrankin vor.

Wie sieht lhr beruflicher Werde-
gang aus?

Als Kind wollte ich schon im-
mer Archaologin werden, weshalb
ich nach dem Abitur zunachst sie-
ben Semester Archidologie stu-
diert habe. Parallel habe ich eine
Ausbildung zur Medizinisch-Tech-
nischen Assistentin  absolviert,
wodurch mein Interesse fir das
Thema Medizin geweckt wurde. In
meinem Medizinstudium habe ich
dann durch eine Famulatur in der
Psychiatrie meine Affinitat zu die-
ser Thematik entdeckt, die mich
nicht mehr losgelassen hat. Nach
dem Studium war ich in der Ner-
venklinik in Bamberg beschaftigt

und habe dort meine Facharztaus-
bildung absolviert. Seit 2007 war
ich klinisch schwerpunktmallig
psychotherapeutisch tatig, neben
der Psychosomatik in Bamberg
in der Hohenklinik Bischofsgrin,
in der Privatklinik Wirsberg und
zuletzt war ich als Oberarztin am
Bezirkskrankenhaus Bayreuth mit
der Leitung der dortigen Altersde-
pressionsstation betraut.

Wie haben Sie von Bad Alexan-
dersbad erfahren?

Ich bin durch meinen Mann
Uberhaupt erst ins Fichtelgebirge
gekommen und wollte moglichst
viel von der Region kennenlernen.
2012 war ich das erste Mal zu Be-
such in Bad Alexandersbad und
war ehrlich gesagt etwas erschro-
cken angesichts des Ortsbildes.

Nachdem ich jedoch mit meh-
reren Personen aus dem Ort spre-
chen und die Ortsentwicklung
selbst mitverfolgen konnte, war
ich beeindruckt von dem Weg,
den dieses kleine Heilbad geht.

Dr. med. Dagmar Herold
Facharztin fir Psychiatrie & Psychotherapie
Arztliche Psychotherapeutin

Markgrafenstr. 28
95680 Bad Alexandersbad
www.psychotherapie-herold.de

Warum haben Sie sich dazu ent-
schieden, sich in Bad Alexanders-
bad mit einer Praxis niederzulas-
sen?

Eine eigene Praxis war schon
immer ein Wunsch von mir. Bei

meinen zahlreichen Besuchen in
Bad Alexandersbad habe ich den
Ort lieben gelernt. Seit der Eroff-

Dr. med. Dagmar Herold

nung des Alexbad komme ich re-
gelmallig zum Schwimmen vorbei.

FUr mich ist das Alexbad seit-
dem zu einem meiner Lieblings-
orte geworden. Da der Kassensitz
im Landkreis Wunsiedel frei war,
habe ich nicht lange gezogert.
Welche Ziele und Erwartungen
haben Sie in Bezug auf lhre Pra-
xis?

Zunachst mochte ich Menschen

helfen und meinen Patienten mehr
Lebensqualitdt und Verstandnis
fur die eigene Biografie und das
.s0 Gewordensein" ermoglichen.
Gleichzeitig hoffe ich fir mich per-
sonlich, selbstbestimmter arbei-
ten zu kénnen und die langjahrig
gesammelten Kenntnisse und Er-
fahrungen aus dem Klinikbereich
sinnvoll einsetzen zu kdnnen.

Wie verhelfen Sie Ihren Patienten
zu mehr Lebensqualitat?

Ich helfe Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen mithilfe
von tiefenpsychologisch fun-
dierter Psychotherapie. Dabei
spielt wie schon beschrieben die
Arbeit an der eigenen Biografie
eine Rolle. Ich sehe da durchaus
Parallelen zur Archaologie, denn
wir forschen gemeinsam im In-
neren des Menschen im weites-
ten Sinn auch nach verborgenen
Schatzen.

Die Gemeinde Bad Alexanders-
bad winscht Frau Dr. med. Dag-
mar Herold einen guten Start mit
ihrer eigenen Praxis und freut sich
auf eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit.

Anja Hosl
Marketing & Produktentwicklung

Im Rahmen eines Tages der offenen Tir stellte die neue Arztin in Bad Alex-
andersbad sich und ihre neuen Praxisrdumlichlkeiten im Alten Kurhaus vor.
Der Einladung waren neben Familie, Freunden, Bekannten und Arztekolle-
gen auch zahlreiche Mitarbeiter der Gemeinde sowie Vertreter des Gemein-
derates gefolgt. Alle Besucher winschten Frau Dr. Herold einen guten Start
mit ihrer eigenen Praxis. Birgermeister Peter Berek und die Kolleginnen
und Kollegen freuten sich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit zum Woh-
le der Gesundheit aller Besucher in Bad Alexandersbad.

Am 1L. Oktober 2018 hatte das Wahllokal fir die Landtags- und Bezirk-
tagswahl im Haus des Gastes von 8.00 - 18.00 Uhr gedffnet. Insgesamt
acht freiwillige Wahlhelfer haben sich am Wahlsonntag bereit erklart,
den Birgern zur Seite zu stehen und anschlieBend das Ergebnis auszuwer-
ten. Trotz drei Wahlkabinen und einer regen Wahlbeteiligung ist dennoch
alles reibungslos abgelaufen, was auch den umsichtigen Wahlhelfern zu
verdanken ist. Insgesamt lag die Wahlbeteiligung in Bad Alexandersbad

bei 69,24 %.
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Kursprogramm Fur lhre Gesundheit

Praventions- und Aktivkurse von Januar bis April 2019

Zwischen Januar und April 2019
starten diverse Aktiv- und Pra-
ventionskurse bei der VHS Bad

Alexandersbad zu den Themen
Erndhrung, Bewegung und Ent-
spannung.

Von Power-Workout und Alex-
Aktiv-Zirkeltraining Uber Faszinati-
on Faszien und Wirbelsaulengym-

nastik bis hin zu Indoor Cycling
und BodyBalancePilates - bei der
VHS Bad Alexandersbad ist fur je-
den etwas dabei, der sich gesund
und fit halten mochte.

Die Dauer der Aktivkurse (alle
Kurse, auller Praventionskurse) ist
nicht begrenzt, sie laufen bis auf
Widerruf. Der Einstieg in diese of-

fenen Kurse ist jederzeit moglich,
eine Anmeldung ist fir alle Kurse
notwendig.

Mit einer 10er-Karte sind Sie
flexibel.
Belieben zwischen folgenden
vier Aktivkursen: Fitmix, Pow-
er-Workout,

Wechseln Sie nach

Faszination Fas-
zien, Alex-Aktiv-Zirkeltraining.
FUr die Aktivkurse ,Aquafit"
und ,,Indoor Cycling" werden
separate 10er-Karten angebo-
ten.

Im Rahmen des Individuel-
len  Gesundheits-Managements
(IGM) veranstaltet die VHS Bad
Alexandersbad ab Januar 2019
u. a. Workshops zu den Themen
Abnehmen mit Genuss, Resilienz,
Achtsamkeit sowie Meditation in
der Natur.

Weiterhin werden Kurse sowie
Vortrage zu den Themen Stress
und Erndhrung angeboten, die bei
der Umsetzung eines gesunden
Lebensstils unterstitzen und zu
mehr Wohlbefinden fGhren sollen.

Eine detaillierte Ubersicht aller Kurse im Rahmen der
VHS Bad Alexandersbad finden Sie im beigelegten Flyer.

Information und Anmeldung
unter 09232 9925 - 40
oder trainingspark@badalexandersbad.de.
Eine Anmeldung ist fir alle Kurse notwendig.

Basische Woche in Bad Alexandersbad

Entsauern - Regenerieren - Vitalisieren

Vom 20. bis 27. Oktober 2018
wurde im ALEXBAD wieder eine
basische Woche durchgefihrt.
Neun Teilnehmer konnten in die-
ser Woche erfahren, was Basenfa-
sten eigentlich ist.

Den Einstieg lieferte Frau Dr.
Charlotte Pfitzner mit ihrem Fach-
vortrag Uber den Saure-Basen-
Haushalt des Korpers und wie
dieser wieder ins Gleichgewicht
gebracht werden kann. Im Falle
einer Ubersiauerung des Korpers
fhlt man sich oft schlapp und
ausgelaugt.

Die Dunkelfelddiagnostik bei
Frau Dr. Pfitzner gibt Aufschluss
Uber den pH-Wert des Blutes

und die Verschlackungssituation
des Korpers. Die Losung ist eine
basenUberschissige Ernahrung.
Durch diese konnen alle negati-
ven Auswirkungen der Ubersiue-
rung wieder umgekehrt werden.
Die basenbildende Erndhrung
besteht Uberwiegend aus Obst
und Gemdise, stillem Wasser und
Krautertee. Die Teilnehmer erhiel-
ten durch einen Rezeptwochen-
plan und einen Kochworkshop
Tipps, wie Obst und Gemdise
schmackhaft zubereitet werden.
Die basische Ernahrung fihrt
zur Ausleitung aller UberschUssi-
gen Sauren und deren Schlacken.
Zugleich versorgt diese den Kor-

per mit allen essentiellen Minera-
lien und Spurenelementen.

Im Paket der basischen Wo-
che sind Anwendungen wie ein
Heilwasserbad mit natUrlicher
Kohlensdure, eine Meeresalgen-
packung, eine Energiemassage,
ein Heusackchen, Aqua-Gym-
nastik im ALEXBAD sowie eine
Trinkkur
aus der Luisenquelle enthalten.
Diese Anwendungen tragen zur
Entschlackung des Koérpers bei.
Dadurch wird der S&ure-Basen-

mit dem Heilwasser

Haushalt harmonisiert.

Als ideale Erganzung gilt viel
Bewegung an der frischen Luft
und ein Besuch in der Sauna im

ALEXBAD. Das Immunsystem wird
wieder gestarkt und man fUhlt
sich vitaler und gesinder.

Beim Abschlussessen im
Schweizer Haus bei einem
3-Gange-MenU tauschten die

Teilnehmer ihre Erfahrungen mit
Frau Dr. Pfitzner aus.

Die nachste basische Woche
startet am 27. Februar 2019 mit
dem Fachvortrag von Frau Dr.
Pfitzner. Information und Anmel-
dung beim Gasteservice im ALEX-
BAD unter 09232 9925 - O oder
alexbad@badalexandersbad.de.

Sylvia Prell
Gasteservice im ALEXBAD
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Weihnachtsmarkt & Adventsfenster 2018

Die beiden Angebote in der Weihnachtszeit lockten wieder zahlreiche Besucher an

Die Festlich geschmickten Adventsfenster der Ev. Kirchengemeinde
(1), der Dorfgemeinschaft Sichersreuth (2), der Familie Strobel (3), des
Vereins ,,mein ALEXBAD e.V.” (L), der Familie Fleischer (5) und der
Familie Tretter (6) lockten trotz Kilte zahlreiche Besucher an.
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Unternehmensanalyse im IKUFi

IGM-Team analysiert psychische Gefahrdungen am Arbeitsplatz

Neben den

chemischen

physikalischen,
und biologischen
Gefahrdungen am Arbeitsplatz,
die in einem Entsorgungs- und
Millabfuhrbetrieb  immer eine
bedeutende Rolle spielen, mus-
sen gem. § 5 Arbeitsschutzge-
setz auch psychische Gefahren-
momente ermittelt, bewertet
interpretiert werden.
Kommunalunternehmen Umwelt-
schutz Fichtelgebirge (KUFi) hat
dafir das Gesundheitszentrum
Bad Alexandersbad beauftragt
und arbeitet mit dem dortigen
Team eng zusammen.

Vier Fachbereich-Workshops,
die von Sabine Schelter und Elke
Seidel im Juli und August 2018
moderiert und in deren Rahmen
alle Beschaftigten Uber Notwen-
digkeit und Umfang der Analyse
unterwiesen wurden, bildeten
den Auftakt fir diese wichti-
ge Untersuchung. Wesentlicher
Bestandteil dieser Treffen war
jeweils anschlieflend eine um-
fangreiche Fragebogenaktion, in
der anhand von standardisierten
Vorgaben Zufriedenheit, Defizi-
te und Mangel sowie Verbesse-
rungsmoglichkeiten von der Be-
legschaft abgefragt wurden.

95,2 % aller Beschéftigten be-
teiligten sich an dieser anonymi-
sierten Umfrage und brachten so
ihr grofles Interesse an der Un-
tersuchung zum Ausdruck. Nach
Auswertung und Zusammenstel-
lung der Daten kann damit ein
objektives Gesamtstimmungsbild
fur das KUFi erwartet werden. Die
Aufbereitung und Prasentation
der gewonnenen und zum Teil
sehr persdnlichen Daten sollen im
Ergebnis dazu fUhren, die Frage
nach notwendigen Konsequen-
zen in der Unternehmensorgani-
sation (personell und materiell)
zu beantworten.

Das Aufspiren von psychischen
Gefahrdungen am Arbeitsplatz
spielt bei der Betrachtung des
jahresdurchschnittlichen Kranken-
standes in einem Unternehmen
eine stetig zunehmende Rolle.
Gefahren fiUr die Psyche der Be-
schaftigten, wie beispielsweise
permanente Unzufriedenheit mit
dem Betriebsklima, mit Vorge-
setzten oder Mitarbeiterkollegen,

und Das

Informationsdefizite, Uberforder-
ung im Beschwerdemanagement,
schlechte Arbeitsmittel oder ein
unzulangliches, diffuses Arbeits-
umfeld koénnen letztendlich zu
diagnostizierbaren und
langwierig therapierbaren psy-
chischen Erkrankungen fUhren.
Diese stehen mit anndhernd
20 %
Muskel-Skelett-Erkrankungen (ca.
25 %) auf Platz zwei in den ein-
schlagigen Krankenstatistiken der
Gewerbe- und Industrieunterneh-
men. Dieser Entwicklung gilt es
auch im KUFi vorzubeugen und

schwer

unmittelbar hinter den

gegenzusteuern.
Durch die ortliche Nahe
und kurze Distanz zwischen

Wunsiedel und Bad Alexanders-
bad kann auch die mittel- und
langfristige Betreuung des KUFi
durch das Gesundheitszentrum
Bad Alexandersbad sichergestellt
bleiben.

Das KUFi ist bestrebt, seinen
Mitarbeitern dauerhaft ordnungs-
gemale Arbeitsbedingungen und
ein nicht belastendes Arbeitsum-
feld zu bieten, um die positive
Einstellung an der beruflichen
Tatigkeit hoch zu halten. So ist es
moglich, nicht nur die psychische
Gesundheit der Beschaftigten zu
fordern und den Krankenstand zu
verringern, sondern auch abfall-
wirtschaftliche Dienstleistungen
umfassend und zum Wohl aller
BUrger dauerhaft zu erbringen.

Josef Sturm
Vorstand und Geschdftsfihrer
KUFi

Die Mitarbeiter des KUFi bei der Vorstellung der Unternehmensanalyse durch das IGM-Team im ALEXBAD.

Unternehmen, die Interesse an einer weiterfUhrenden
Beratung zu den Angeboten im Bereich Betriebliches
Gesundheitsmanagement und zur Gefiahrdungsbeurteilung psy-

chischer Belastungen haben, konnen sich jederzeit telefonisch
unter 09232 / 9925 - 20 oder per E-Mail unter igm@badalexand-
ersbad.de an das IGM-Team im ALEXBAD wenden.

Impulsvortrag beim
Dekanat Munchberg

Im Rahmen der Mitarbeiterver-
sammlung des Dekanats Minch-
berg referierte Elke Seidel vom
IGM-Team im ALEXBAD in einem
Vortrag Uber das Thema ,Gesund
und fit durch den Alltag - der
Weg zu einem gesundheitsfor-
derlichen Lebensstil" im Evange-
lischen Gemeindehaus Minch-
berg.

Nach einer kurzen personli-
chen Vorstellung und der Ent-
wicklung des PraventionsKuror-
tes Bad Alexandersbad stieg die
Referentin mit einer praktischen
Ubung in das Thema ein. ,Gesund
und fit im Alltag - was bedeutet
das fur Sie personlich?”

Theoretisch und mit der ak-
tiven Einbindung des Publikums
durchleuchtete Elke Seidel die
Fragen ,Was sind aullere Einwir-
kungen auf unsere Gesundheit?"
und ,Was bedeuten die drei Sau-
len der Gesundheit - Erndhrung,
Bewegung und mentale Starke -
fur die Entwicklung eines gesund-
heitsforderlichen Lebensstils?"

Lockerungsibungen und eine
kleine Entspannungstbung fir
Zwischendurch sorgten fir Ab-
wechslung und Entspannung.

Oftmals sind nur kleine Veran-
derungen im Alltag notwendig,
um sich gesund und fit zu halten.
Wichtig ist dabei, dass jeder fur
seine Gesundheit Eigenverant-
wortung Ubernimmt und Schritt
fr Schritt Veranderungen um-
setzt.

Die Referentin verabschiedete
sich mit den Fragen ,Haben Sie
Lust auf kleine Veranderungen?"
und ,Was sind |hre Gesundheits-
ziele nach diesem heutigen Vor-
trag?" und bedankte sich herzlich
fUr die Einladung.

Elke Seidel
IGM-GesundheitsCoach

GM
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Meditative Wanderung

Die Teilnehmerinnen erkundeten die Fichtelgebirgsnatur mit allen Sinnen

Die Teilnehmerinnen erkundeten mit allen Sinnen einen alten Baum, der
von Zunderschwdmmen Ubersat war.

Am Samstag, 10.11.2018 traf
sich eine kleine interessierte
Wandergruppe in der Glasernen
Mitte zu einer meditativen Wan-
derung, die von Elke Seidel, IGM-
GesundheitsCoach, gefihrt wur-
de. ,Wann haben Sie das letzte
Mal die Natur gespirt?"

Mit dieser Frage und gestarkt
mit einem Glaschen Heilwasser
verlieRen die Teilnehmerinnen
ihren Alltag und erlebten die
faszinierende Natur des Fichtel-
gebirges mit ihren einzigartigen

Steinformationen und vielfaltigen
Kraftorten bei einer dreistindi-
gen Wanderung mit meditativen
Elementen rund um Bad Alexan-
dersbad.

Die Natur wieder entdecken
und achtsam den Wald mit all
seinen Gerauschen, Pflanzen und
DUften wahrzunehmen, hat eine
heilsame Wirkung auf unseren
gesamten Organismus. Welche
Wege begegnen uns im Wald?
Wie fUhlt es sich an, ganz be-
wusst und barfull die Wiese zu

spiren? Welche Gegenstande
konnen wir in der Natur finden
und wie fUhlen sich diese an?
Und wie fihlt es sich an, einige
Minuten schweigend in der Grup-
pe den Berg hinaufzulaufen oder
sich mit geschlossenen Augen
von einer fremden Person fihren
zu lassen?

An verschiedenen landschaft-

lichen Punkten wurden unter-
schiedliche MeditationsUbungen
durchgefihrt, die auch im Alltag
angewendet werden kdnnen. Die

Teilnehmerinnen lernten z. B. eine
Atementspannung und achtsa-
mes Essen kennen.

Allen Teilnehmerinnen hat die
Wanderung mit meditativen Ele-
menten sehr viel Spall gemacht
und jeder hat fir sich neue Er-
fahrungen in der wunderschdnen
Fichtelgebirgsnatur machen kén-
nen.

Elke Seidel
IGM-GesundheitsCoach

Mit einem Gldschen Heilwasser verabschiedeten sich die Teilnehmerinnen
von IGM-GesundheitsCoach Elke Seidel..

Karotten gehdren zu den
enorm kalorienarmen und beson-
gesunden

Sie sind besonders reich an Caro-

ders GemdUsesorten.
tin, einer Vorstufe von Vitamin A.
Wenn Mohren zubereitet werden,
ist es wichtig, ein wenig Fett mit
in das Gericht zu geben, denn das
in Karotten enthaltene so gesunde
Carotin ist fettloslich. Zusatzlich
sollten die Karotten gut zerklei-
nert und gekocht werden - auch
dadurch wird die Aufnahme von
Carotin verbessert.

Ingwer ist nicht nur in der Ki-
che beliebt, wo sein wirziges
Aroma verschiedenste Gerichte
verfeinert. Auch in der Medizin fin-
det die scharfe Knolle zunehmend
Beachtung. So soll sie bei zahlrei-
chen gesundheitlichen Problemen
unterstitzen, u. a. bei Muskel-
schmerzen.

Ebenso greifen viele Menschen

Gesunde Winter-l{iche

Karotten-Ingwer-Suppe mit Kokosmilch

bei einer Erkaltung auf Ingwer zu-
rick, denn ihm wird eine stimu-
lierende Wirkung auf das Immun-
system nachgesagt: Probieren Sie
es selbst aus, beispielsweise mit
einer Karotten-Ingwer-Suppe.

Karotten-Ingwer-Suppe
Arbeitszeit: ca 30 Min.
Schwierigkeitsgrad: simpel

Zutaten fUr vier Portionen:
1 mittelgroRe Zwiebel

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe

1 Stuck Ingwer, kirschgrof
1 kg Karotten

500 ml GemuUsebrihe
500 ml Rinderbrihe

150 ml Kokosmilch

Etwas Olivendl

Salz

Zwiebel, Schalotte, Knoblauch
und Ingwer schalen, wirfeln und
in einem passenden Topf in etwas
Olivendl anbraten.

Die Mohren putzen, in dinne
Scheiben schneiden und ebenfalls
kurz anbraten. Die GemUse- und
Rinderbrihe zufigen.

Das Ganze sollte 15 Minuten
kochen. Den Topf vom Herd neh-

Foto: www.pixabay.com

men und die Suppe mit einem
PUrierstab purieren. Dann die Ko-
kosmilch zufigen und zum Schluss
mit Salz abschmecken.

Unser Tipp: Wer mochte, kann die
Suppe zusatzlich mit Chili und/
oder Cumin verfeinern.

Anna Piras
Marketing & Produktentwicklung
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Schatzkastchen am Quellenplatz

Neue Plane bei der Mitgliederversammlung des Fordervereins Historisches Badehaus vorgestellt

,Das Haus wird ein kleines
Schatzkastchen am  Quellen-
platz!" So beschrieb Architekt
Peter Kuchenreuther bei der Mit-
gliederversammlung des Forder-
vereins Historisches Badehaus
die neuen Planentwirfe fir das
Bauprojekt, die aufgrund der
Erkenntnisse aus der Baugrund-
untersuchung durch Geologe Dr.
Eckart Walcher geandert werden
mussten.

Von einem Glicksfall fir die
Luisenquelle sprachen Vorsitzen-
der Hans Galimbis und Birger-
meister Peter Berek, und mein-
ten damit diese Untersuchung,
die vom Forderverein beauftragt
wurde, und Altlasten im Bereich
des ehemaligen Badehauses zu
Tage gefordert hatte. Im Frih-
jahr 2019 wird die Gemeinde Bad
Alexandersbad die Sanierung

des unmittelbaren Quellbereiches
durchfihren.

Um die Planung an die neue
Gelandesituation

anzupassen,
hat sich der Forderverein ent-
schieden, das Projekt in mehrere
Bauabschnitte aufzuteilen. Damit
waére auch eine leichtere Finan-
zierung durch Spender und Gon-
ner moglich. Trotz allem wird eine
Forderung des Projektes weiter
angestrebt. Im ersten Abschnitt
soll der historische Portikus des
ehemaligen Badehauses sowie
dahinter eine etwa 60 gm grolie,
lichtdurchflutete Trinkhalle er-
baut werden.

Aus den Reihen der Mitglie-
der des Fordervereins wurde die
neuve Planung sehr gelobt, als
sehr gelungen oder als , knuffi-

KKalender ,,Alte Baderner Ansichten 2019

Der Kalender ,Alte Baderner
Ansichten 2019" wurde vom
Forderverein Historisches Bade-
haus zusammengestellt. Er zeigt
13 verschiedene Ansichtskarten
aus der Postkarten-Sammlung
von Axel Rauh.

Die einzelnen Ansichten zei-
gen das historische Kurquartier
in Bad Alexandersbad mit dem
Alten Kurhaus, dem Restaurant
und dem Markgraflichen Schloss,
die Wandelbahn mit der Luisen-
burg-Allee sowie den Park hinter
dem Alten Kurhaus in der Zeit
von etwa 1910 bis 1940. Mit der
Fertigstellung des Alexanderplat-
zes im FriUhjahr 2019 wird sich
die Ortsmitte neu prasentieren,
in Anlehnung an die historischen
Anlagen, wie die alten Postkarten
zeigen.

Der
Forderverein Historisches Bade-

Kalender wird vom

haus eV. herausgegeben, der
Erlds kommt in vollem Umfang
dem Wiederaufbau des Histori-
schen Badehauses am Quellen-
platz zugute. Der Forderverein
Historisches Badehaus e.V. wur-
de im FrUhjahr 2013 gegrindet.
Hauptaufgabe des Vereins ist es,
die Finanzierung des Projektes
als Burgerprojekt in Bad Alexan-
dersbad zu unterstitzen. Das ge-
schieht durch die Sammlung von
Spendengeldern bei vielen Anlas-
sen im Ort, aber auch durch die
Suche nach Unterstitzung durch
Forderer und Gonner.

Durch den Erwerb dieses Ka-
lenders tragen auch Sie zum Wie-
deraufbau des Badehauses bei.
Mit einem Mitgliedsbeitrag von
10,00 Euro im Jahr kénnen Sie
dem Forderverein beitreten und
damit einen weiteren Beitrag zum
Aufbau des Badehauses leisten.

ges" Gebiude bezeichnet. Die
Anregungen aus der Versamm-
lung werden in die Planung mit
einflielfen, um zUgig eine geneh-
migungsfahige Version prasentie-
ren zu konnen.

Vorsitzender Galimbis blickte
auf die verschiedenen Veranstal-
tungen zurick, an denen der 67
Mitglieder zdhlende Forderverein
im zurickliegenden Jahr beteiligt
war. Er bedankte sich bei allen
Mitgliedern fir die Mithilfe bei
den verschiedenen Aktionen so-
wie bei BUrgermeister Berek und
dem Gemeinderat fUr die gute
Zusammenarbeit. Finanzvorstand
Berek berichtete von einen soli-
den Kassenstand, der Vorstand-
schaft des Vereins wurde einstim-
mig Entlastung erteilt.

In einem Grullwort an die Ver-
sammlung bedankte sich Bir-
germeister Peter Berek fir die
Tatigkeit der Vorstandschaft, die
ihre ehrenamtliche Leistung nicht
nur fir die Gemeinde Bad Alexan-
dersbad, sondern fir die gesam-
te Region erbringe. Er freute sich,
dass der Verein aktiv lebt und eine
grofle Chance wahrnimmt, Dinge
greifbar zu machen. Er sagte die
weitere Unterstitzung durch die
Gemeinde zu. Eine wichtige Auf-
gabe in der nachsten Zeit sei die
Suche nach weiteren Spendern
und Gonnern des Projektes.

Axel Rauh, Férderverein
Historisches Badehaus e.V.

Der Badehaus-Treff

Die monatliche Gesprachsrun-
de findet an jedem zweiten
Mittwoch im Monat statt. Ein-
geladen sind die Mitglieder
des Vereins sowie Freunde und

Gonner des Projektes, um in lo-
ckerer Atmosphare Ideen und
Aktivitaten fir das Badehaus
zu entwickeln. Nachster Ter-
min ist am 9. Januar 2019 ab 19
Uhr im Soibelmanns Hotel Bad
Alexandersbad.

Erwerben konnen Sie den Kalender bei folgenden Partnern:
Gasteservice im ALEXBAD, Bad Alexandersbad
Cafe Schweizerhaus, Bad Alexandersbad
Cafe Logierhaus, Bad Alexandersbad
Augenoptik Sélch, Theresienstr. 9, Wunsiedel
Sonnenapotheke, Markt 11, Marktredwitz

derner

Ansichten

2019
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Forderkreis sucht weiterhin ioslkbetreiber

Stellenausschreibung fiir den Waldbadkiosk

Nachdem die Badesaison 2018
Mitte September geendet hatte,
ist zwar im Waldbad Ruhe einge-
kehrt, die Vorbereitungen fir die
neue Badesaison laufen aber be-
reits auf Hochtouren.

So wurden einige Bianke neu
gestrichen bzw. teilwiese voll-
standig erneuert, hinter der Du-
sche beim Versorgungsgebaude
die alte Einstiegstreppe durch
eine Edelstahltreppe ersetzt, die
der Forderkreis beim Abriss des
und Sporthotels erhalten

neve Fullmatten fir die
angeschafft
und am Eingang das Tor und der
Zaun erneuvert.

Kur-
hatte,
Umkleidekabinen

Auch wurden bereits Wellness-
liegen aus Holz fir die Liegewie-
se bestellt. Diese werden fest in-
stalliert. Einen Liegenverleih wird
es im nachsten Jahr nicht mehr
geben, da von den urspringli-
chen 11 Liegen wegen teilweiser
unsachgemaler Behandlung nur

noch drei Ubrig sind, die aber
auch bereits beschadigt sind.

Der kostenlose Sonnenschirm-
verleih |auft weiterhin, es missen
aber wieder rund 20 Schirme an-
geschafft werden. Mehr als die
Halfte aller zur Verflgung gestell-
ten Schirme gingen in diesem
Jahr zu Bruch. Fir das kommende
Waldbadfest, das am 6. Juli 2019
stattfinden wird, wurde bereits
der Musiker engagiert.

Am meisten Sorgen bereitet
dem Forderkreis jedoch die Be-
setzung des Waldbadkiosks. Eine
Besetzung wie im letzten Jahr
wird es sicherlich nicht mehr ge-
ben. Ausschreibungen laufen be-
reits, es hat sich bisher aber noch
keine Losung ergeben (siehe
auch nebenstehende Ausschrei-
bung).

Richard Ponath
Erster Vorsitzender
Férderkreis Waldbad e.V.

Der Forderkreis Waldbad Bad Alexandersbad e.V. betreibt in der
Gemeinde Bad Alexandersbad das gemeindliche Waldbad nebst
Kiosk.

Ab der Badesaison 2019 (Mai bis September) sucht
der Forderkreis

Nachfolger fiir den Betrieb des Kiosks
im Waldbad Bad Alexandersbad.

Hierbei ist sowohl ein Angestelltenverhaltnis als auch die
Bewirtschaftung in Eigenregie mit einem Mietverhaltnis
denkbar.

Der Kiosk ist voll ausgestattet mit einer Kiche, Kuhl- und
Gefrierschranken, Gefriertruhen, Geschirr- und Glaserspil-
maschinen, einer Profi-Kaffeemaschine, Fritteusen sowie
weiteren Kleingeraten und sonstigem Zubehor. Samtliches
Inventar der Kiiche mit Nebenraum ist Eigentum des
Forderkreises, ebenso die Tische und Stiihle auf der Terrasse.
Die Offnungszeiten richten sich nach dem Badebetrieb.

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann richten Sie bitte Ihre Bewerbungen oder Rickfragen an
den Forderkreis Waldbad z.Hd. Ersten Vorsitzenden Richard

Ponath, Birkleinweg 18, 95680 Bad Alexandersbad.
Tel: 09232 2858, Email: kponath@gmx.de

Die neue Broschire

~Gesundheitserlebnisse -
Angebote und Preise"

fUr das ALEXBAD
- giltig ab 01.01.2019 -

ist ab Anfang Januar
in der Glasernen Mitte
erhaltlich.

Das Redaktlonsteam der
*Quelle" bedankt sich-bei
=allen. Autoren F: togra-

Wir wiinschen aIIe"
~ Lesern.und, Mitarbeitern
ein gesundes und! erFoIg- g
reiches Jahr. 2019.‘*'

Dorfgemeinschaft erneuert Kurpavillon

Birgerengagement im Ortsteil Sichersreuth

Von links: Jirgen Foerster, André Kohler, Gerald Reichel, Christian Reichel,
Fabian Rasp, Jochen Scharf (Mitte, sitzend), Gerhard Matthes, Roland RieR,
Willy Reichel, Julian Scharf.

Die Dorfgemeinschaft Sichersreuth
ist ein Paradebeispiel fir gelebtes
BUrgerengagement. In nur knapp
zwei Tagen haben zahlreiche Helfer
aus dem Ortsteil von Bad Alexan-
dersbad einen Kurpavillon reno-
viert.

Der Kurpavillon auf dem Wan-
derweg zwischen Sichersreuth

und dem Wenderner Stein ist ein
beliebter Treffpunkt fir Spaziergan-
ger, Wanderer und Radfahrer. Hier
kann jeder sich fUr einen Moment
ausruhen und eine der schonsten
Aussichten auf das Fichtelgebirge
geniellen.

Nachdem die Dorfgemeinschaft
Sichersreuth bereits im Jahr 2007

das Dach erneuert hatte, stellte sie
nun fest, dass die Holzkonstruktion
Wind und Wetter nicht mehr lange
standhalten wirde. Auf Initiative
von Willy Reichel und Gerhard Mat-
thes planten sie den Abbruch des
alten Kurpavillons und den Aufbau
des neuen akribisch. Das zu ver-
bauende Holz stellte JUrgen Foers-
ter, Schreiner und selbst Sichers-
reuther, zur Verflgung.

Alle Dorfbewohner halfen mit,
sodass nach nicht einmal zwei Ta-
gen Arbeit schlieflich ein rundum
ernevertes Schmuckstick auf der
Anhohe steht. Der Treffpunkt fUr
alle Aktiven in der Region wurde
dann auch entsprechend mit einem
kleinen Fest gefeiert.

Die Gemeinde Bad Alexanders-
bad freut sich Uber die Eigen-
initiative der Dorfgemeinschaft
Sichersreuth und bedankt sich
herzlich fir das Engagement zum
Wobhle der Burgerinnen und Birger
der gesamten Gemeinde sowie ih-
rer Gaste.
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Sportstar zu Gast in Bad Alexandersbad

Fabian Hambiichen besucht HelfFRecht

Die Praktikertage im Helf-
Recht Unternehmerzentrum er-
freuen sich jedes Jahr groller
Beliebtheit. Zahlreiche Unter-
nehmer und FUhrungskrafte nah-
men im Oktober unter dem Titel
.HelfRecht-Inspirationsforum®"
an zwei Tagen an Vortragen, er-
ganzenden Workshops zu den
Themen mentale Starke, Konflikt-
management, Business-Knigge
sowie einem branchen-
Erfahrungsaus-

u.v.m.
Ubergreifenden
tausch teil.

Der erste Seminartag endete
mit einem mitreillenden Vortrag
von Deutschlands erfolgreichs-
tem Turner aller Zeiten: Fabian
Hambichen. Der Olympiasieger
und Weltmeister im Reckturnen
stellte unter dem Titel ,Verfolge
deinen Traum. Egal, was kommt."
seine beeindruckende sportliche
Laufbahn vor.

Auf seinem Weg zum Olym-
piasieg im Jahr 2016 bewies er
ein aullergewodhnliches Durch-
haltevermdégen, eine bemerkens-

werte Selbstdisziplin und eine
herausragende mentale Starke.
Letztere verdankte er seinem
Onkel, der ihn als Mentaltrai-
ner bei den Wettkampfen un-
terstUtzte. Mit seinem Vater als
Trainer meisterte er sportliche
Hirden, Verletzungen und per-
sonliche Krisen.

In seinem Vortrag zeigte Ham-
bichen immer wieder Parallelen
zwischen den Herausforderun-
gen im Sportlerleben und dem
Alltag einer FUhrungskraft auf.
Eine persdnliche Vision, klare
Zielorientierung, mentale Starke
und auf sich selbst zu vertrauen
sind die SchlUssel zu langfristi-
gem Erfolg. Der Satz, der wohl
allen Teilnehmern im Gedachtnis
bleiben wird, war gleichzeitig
der Schlusssatz seines Vortrags.
.Seiimmer die beste Version von
dir selbst.”

Anja Hésl
Marketing & Produktentwicklung

HelfRecht

Damensauna im hLEHBAD

Sie erwarten angenehme Aufgisse, interessante Tipps fir

den Saunabesuch vnd ain erfrischendes Geatrank
leden ersten Dienstag im Monat ab 18.30 Uhr

Wir bicten um thr Yerrindeds, dass sewohl welbliches ale soch minsliches Fetbparionsl den
Saunadianit obsrnbmmi.

ALEXBAD kooperiert mit HSG Fichtelgebirge

Erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem sportbegeisterten Handball-Team

Das ALEXBAD baut seine Ko-
operationen Gemeinden,
regionalen Firmen sowie Verei-
nen sukzessive aus. Mit der HSG
Fichtelgebirge kommt nun eine
grofte Gruppe sportbegeisterter
Menschen aus den verschiedens-
ten Altersgruppen hinzu.

Die Handballspielgemein-
schaft Fichtelgebirge (HSG Fich-
telgebirge) entstand im Jahr
2002 durch den Zusammen-
schluss der Handballabteilungen
der beiden fUhrenden Vereine

mit

im Landkreis Wounsiedel, dem
VfL Wunsiedel und dem TVO
Marktredwitz. Ziel des Vereins
ist es, die lange und erfolgreiche
Tradition der Sportart Handball
in der Region fortzufUhren.

FUr die aktuelle Saison konn-
te die HSG Fichtelgebirge das
ALEXBAD nicht nur als Sponsor

gewinnen. BiUrgermeister Peter
Berek und die VereinsfUhrung
waren sich einig, dass eine lang-
fristige Zusammenarbeit dazu
beitragt, das Thema Sport, das
eng mit dem Gesundheitsthema
verknUpft ist, in der Region zu
verankern.

Zum Start der Kooperation or-
ganisierte das Team im ALEXBAD
eine besondere Trainingseinheit
fir die Damenmannschaft der
HSG. Zusammen mit Fitnesstrai-
nerin Claudia Lehmann absolvier-
te sie eine Einheit des VHS-Aktiv-
kurses ,Outdoor-Bootcamp"” im
Kurpark von Bad Alexandersbad,
bei der die Damen ordentlich ins
Schwitzen kamen.
Trainingseinheiten
sind bereits in Planung und alle

Weitere

Beteiligten freuen sich auf eine
erfolgreiche Zusammenarbeit.

Die Damenmannschaft der HSG Fichtelgebirge vor ihrer ersten Trainingsein-
heit mit Fitnesstrainerin Claudia Lehmann aus dem Trainingspark.

Hintere Reihe v.l.: Erster Birgermeister Peter Berek, Co-Trainer Mirek
I{raupner, Betreuer Heinz Tuchen und Trainer Marlkus Depolt freuen sich auf
eine erfolgreiche Zusammenarbeit.




Die Quelle

Seite 19

Die Bergwacht Wounsiedel
fuhrt den Rettungsdienst im un-
wegsamen Gelande in Teilen des
Fichtelgebirges durch. Sie wur-
de auf der Basis des Bayerischen
Rettungsdienstgesetzes und o6f-
fentlich-rechtlicher Vertrage mit
der DurchfUhrung des Rettungs-
dienstes beauftragt.

Neben den Aufgaben des Ret-
tungsdienstes ist die Bergwacht
auch fir den Schutz der Natur in
ihrem Einsatzgebiet zustandig.
Im Auftrag der unteren Natur-
schutzbehdrde des Landratsam-
tes Wounsiedel,
Bereitschaft Wunsiedel in meh-
reren Streifengebieten Uber 170
Biotope.

Sie erganzt in besonderen Fal-
len die weiteren Einheiten des
Rettungsdienstes auch aullerhalb
ihrer Einsatzbereiche. Derzeit sind

Uberwacht die

Bergwacht Wunsiedel

ALEXBAD kooperiert mit den Bergrettern

in der Bergwacht Wunsiedel 33 ak-
tive Bergwachtfrauen und -manner
ehrenamtlich tatig.

Das Einsatzgebiet
sich  vom Silberhaus

erstreckt
im  We-
sten Uber Wunsiedel bis an die
deutsch-tschechische Grenze im
Osten. Die nordliche Grenze bildet
die Gemeinde Hochstadt, die sud-
liche Nagel. Einsatzschwerpunkt
ist jedoch das Felsenlabyrinth auf
der Luisenburg mit seinen urwich-
sigen Felsformationen. Ebenfalls
in ihren  Zustandigkeitsbereich
fallt das Nordic-Walking-Zentrum
sowie die Langlaufloipen rund um
die Luisenburg, Bad Alexanders-
bad und Kleinwendern.

Die Bereitschaft Wunsiedel
Ubernimmt in ihrem Einsatzgebiet
mit Schwerpunkt Luisenburg, Ha-
berstein, Burgstein und der Kos-
seine die Suche und Rettung von

Verunglickten und deren not-
fallmedizinische Erstversorgung.
Dies erfolgt oftmals unter schwie-
rigen Bedingungen und in enger
Zusammenarbeit mit den Land-
und Luftrettungsdiensten.

Mit stets hohem Engagement

verrichten die Rettungskrafte der

Bergwacht

Waunsiedel

Bergwacht Wunsiedel ihre Einsat-
ze und Tatigkeiten ehrenamtlich,
bei jedem Wetter, zu jeder Zeit
und in jedem Gelande.

Ralf Wippenbeck
1. stellv. Bereitschaftsleiter
Bergwacht Wunsiedel

Du...

bist gerne in der Natur und in den Bergen unterwegs?

wanderst gern und kannst Skifahren?

hast Interesse an Notfallmedizin oder Umwelt- und

Naturschutz?

hast Interesse an einer Gemeinschaft, die durch ihre spezielle
Ausbildung und Ausriistung als Spezialtruppe fiir die Rettung
aus unwegsamen und schwierigen Gelande zustandig ist?

Wenn Du eine oder mehrere Fragen mit ,Ja" beantworten
kannst, dann bist Du bei uns richtig!

Werde Bergretter/in

Bei Interesse und/oder Fragen stehen wir Dir gerne zur Verfligung!

Mail uns einfach unter wache@bergwacht-wunsiedel.de

Weitere Informationen findest du auch im Internet unter
www.bergwacht-bayern.org/wunsiedel oder auf

unserer Facebookseite.

=

www.bergwacht-bayern.org/wunsiedel

Am 21. Oktober 2018 fanden in
der ganzen Bayerischen Landes-
kirche die Wahlen fir den neuen
Kirchenvorstand (2019 - 2024)
statt. So auch in der Evangelisch-
Lutherischen Kirchengemeinde
Bad Alexandersbad.

Folgende Personen wurden
in den Kirchenvorstand gewahlt
(alphabetische Reihenfolge):

Edith Berek

Brigitte Delling

Ute Kraus

Dominik Mulayire

Manfred Schieweck

Berufenes Mitglied:

Irmgard Pohl

Kirchenvorstandswahl

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Bad Alexandersbad

Zum erweiterten Kirchenvorstand
wurden gewahlt (alphabetische
Reihenfolge):

Astrid Jahreis

Michael Olbrisch

Christina Popp

Stefanie Schmid

Daniela Sertl

Burkhard Steckel

Im Festgottesdienst am 2. De-
zember 2018 wurde der bisheri-
ge Kirchenvorstand mit dem Se-
gen verabschiedet und der neue
Kirchenvorstand mit dem Segen
eingefihrt.

Pfarrerin Heloisa Dalferth

—

So, 23.12.2018: 4. Advent
9.30 Uhr: Einladung nach Wunsiedel

Mi, 19.12.2018: Adventsandacht
19.30 Uhr: in der Kirche, es singt der dkumenische Kirchenchor

Mo, 24.12.2018: Heilig-Abend
15.00 Uhr: Familiengottesdienst mit Krippenspiel
17.00 Uhr: Christvesper - es spielt unser Posaunenchor

Di, 25.12.2018: 1. Weihnachtsfeiertag
17.00 Uhr: Waldweihnacht mit dem Posaunenchor.
Treffpunkt: vor der Glasernen Mitte, ALEXBAD

Mi, 26.12.2018: 2. Weihnachtsfeiertag
19.00 Uhr: Weihnachtsliedersingen mit Weihnachtsliturgie und Heili-
gem Abendmahl

Mo, 31.12.2018: Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl
17:00 Uhr: es spielt unser Posaunenchor

_
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Was Wunder? Die so rote
Kuh, gibt weille Milch, Quark-
kas' dazu!" Mit diesen Worten
gewahrte der Dichter Jean Paul
Anfang des 19. Jahrhunderts den
roten Rindern seiner Fichtelge-
birgsheimat Eingang in die Lite-
ratur. Welchem echten Rindvieh
wurden schon solche Ehren zu-
teil? Verdient haben es die roten
Rinder allemal, die zu Jean Pauls
Zeiten wohl auf fast allen Wei-
den des Fichtelgebirges zu sehen
waren. Sie gehorten damals zum
Landschaftsbild des Fichtelgebir-
ges, wie noch heute das Braun-
vieh zu den Allgauer Alpen.

Das Rotvieh gilt als eine der
dltesten erhaltenen Rinderrassen
Europas und wird auch als ,Kel-
tenrind" bezeichnet, was bedeu-
ten wirde, dass die Rasse seit
mindestens 3000 Jahren existie-
ren dirfte. Gleich dreifach brach-
ten diese Rinder dem Menschen
groflen Nutzen: reichlich vorhan-
dene, aber fir den Menschen un-
geniellbare Graser und Krauter
werden beim Weg durch die Kuh-
magen zu Fleisch veredelt. Spater
- als die Verdauung der Mitteleu-
ropaer sich daran gewohnt hatte
- wurde die Milch zu einem wei-
teren wichtigen Nahrungsmittel.
Butter, Quark, Sahne, Joghurt und
Kase in tausenden Variationen
wurden erfunden, um die Uber-
schissige Milch haltbar und lan-
ger nutzbar zu machen.

Im wahrsten Sinne ein zugkraf-
tiges Argument fUr die Rinder-
haltung war wohl die unbandige
Kraft dieser Tiere. Sie konnten
Lasten ziehen, die vorher fir die
bewegen,
geschweige denn Uber langere
Strecken zu transportieren waren.
Die Zugochsen waren die Trak-
toren und LKWs von der Jung-
steinzeit bis ins letzte Jahrhundert
hinein. Ein Ochse zog den Pflug
viel schneller und tiefer als der
Mensch. Leistung und Ertrag stie-
gen immens und sorgten fir eine
bessere Erndhrung. Sie erleichter-

Menschen kaum zu

Wer Interesse an Fleisch vom
Rotvieh hat, kann sich beim

Biolandbetrieb Rudi Kispert
in Kleinwendern melden.

Sechstamterrotvieh

-

ten Handel und Warenverkehr.
Bis zum Anfang des 20. Jahr-
hunderts war das Rote Hohenvieh

- so lautet die korrekte Bezeich-
nung der Rasse heute - beson-
ders in den deutschen Mittel-
gebirgen weit verbreitet. Dabei
zichtete man in jeder Region ge-
nau die Eigenschaften besonders
heraus, die vor Ort am ndotigsten
gebraucht wurden.

Das Sechsamtervieh  war
besonders fir seine Kraft und
hervorragende Arbeitsleistung,
seine Ruhe und Genlgsamkeit,
auch bei magerer Futtergrund-
lage bekannt. Wer mit seiner
Kutsche Uber die steilen alten
Passstralen das Fichtelgebirge
Uberqueren musste, war froh,
wenn an entsprechenden Statio-
nen Ochsen zum zusatzlichen Vor-
spannen bereitstanden.

Angeblich waren die Tiere aus
dem Sechsamterland so begehrt,
dass regelmallig grofle Herden
roter Ochsen bis ins russische
Zarenreich getrieben wurden,
um sie dort zu verkaufen. Im auf-
strebenden und mondanen Alex-
andersbad des 19. Jahrhunderts
wussten die Bauern ihre fleilligen
Tiere bald gewinnbringend zu
nutzen. So beschreibt ein Kurgast
in einem Brief bei der Aufzéhlung
des angebotenen Zeitvertreibes
neben Tanz, Musik und Billard,

Archedorf Kleinwendern

- die Kuh der Kelten

dass die Kurgaste sich ,zu kleine-
ren Rundfahrten in Eselskutschen
um den Ort fahren lassen. Zu wei-
teren Ausfligen, die beinahe den
ganzen Tag in Anspruch nehmen,
fahrt man in mehrspannigen Och-
senfuhrwerken zu 20 Personen auf
den Gipfel der nachstgelegenen
Kosseine, von wo man eine treff-
liche Aussicht ins weite Umland
genieflen kann." Diese Ochsen
dirften mit ziemlicher Sicherheit
rotes Fell gehabt haben. Auf einer
Tuschezeichnung des heutigen
Alexanderplatzes aus der Zeit um
1840 sind eine Eselskutsche und
eine vierspannige Ochsenkutsche
vor dem ,Alten Kurhaus" zu er-
kennen.

Als andere Rassen gezich-
tet wurden, die mehr Milch und
Fleisch lieferten und Traktoren
den Zugochsen wortlich den
Rang abfuhren, war es um diese
alte Rasse beinahe Geschehen.
in den 1990er
Jahren nur noch 26 Tiere weltweit
(1) Ubrig geblieben, auf einzelnen
Hofen im Harz, im Bayerwald und
in Tschechien - wohl letzte Uber-

Letztlich waren

lebende der ebenfalls bekannten
Rasse des Egerlander Rotviehs.
Dem Landwirtschaftsberater Karl
Scholler aus der Oberpfalz ist es
zu verdanken, dass dieser uralte
Schatz landwirtschaftlicher Zucht
und Tradition nicht fir immer ver-

loren gegangen ist.

Mit Hilfe von
Landwirten gelang es, den Be-
auf

engagierten

stand mittlerweile wieder
rund 1200 Zuchttiere zu erhdhen.
Einer dieser engagierten und be-
geisterten Zichter ist Landwirt
Rudi Kuspert aus Kleinwendern.
Beim Aufbau seines Beweidungs-
und Zuchtprojektes vor mittler-
weile 5 Jahren wurde er vom Na-
turpark Fichtelgebirge und dem
Bayerischen Umweltministerium
unterstUtzt. Seine roten Kihe ste-
hen Sommers wie Winters auf der
Weide. Wind und Wetter machen
diesen Tieren nichts aus.

Ganz im Gegenteil: die na-
turnahe Haltung, das naturliche,
vielféltige und jahreszeitlich un-
und die
Bewegung halten die Tiere ge-

terschiedliche Futter

sund. Dementsprechend ist das
Fleisch von diesen Weidetieren
von besonderer Qualitat und wird
von Geniellern geschatzt. Ohne
Vorbestellung kommt man nur
schwer an ein ,Rotviehsteak". So
sichert ein neues Bewusstsein fir
den Wert und die schonende Er-
zeugung von Lebensmitteln dem
uralten Keltenrind hoffentlich das
Uberleben.

Ronald Ledermdiller
Naturpark Fichtelgebirge
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Der Fuchs und das MagnetFfeld

Das Geheimnis eines Mdusejagers

Der Rotfuchs dirfte eine unse-
rer bekanntesten Wildarten sein.
Obwohl er schlitzformige Pupil-
len hat und der Umgang mit sei-
ner Beute dem von Katzen ahnelt,
gehort er zu den Hundeartigen.
Durch das dichte Fell und den
langen buschigen Schwanz wir-
ken FUchse meist schwerer als sie
wirklich sind. Tatsachlich wiegen
sie nur rund 7 kg.

Die FUchsin (Fahe) wirft zwi-
schen Marz und April 3-6 Junge
in einem Bau. Diesen graben die

FUchse entweder selbst oder sie
ziehen in Dachsbauten oder an-
dere Rohren ein. Oft leben sie mit
den Dachsen zusammen in den
verzweigten Gangen. Die Jung-
fichse werden von beiden Eltern-
teilen versorgt.

Dass es sich bei unserem hei-
mischen Rotfuchs um ein Raub-
tier handelt, ist mit Sicherheit
jedem bekannt. Zu seiner Beute
gehoren vor allem Mause, aber
auch Vogel, Insekten, Frichte und
Aas. Bei der Jagd helfen die gro-

Ren Ohren des Fuchses, noch so
leise Gerdusche von potentieller
Beute auszumachen.

Auch sein Geruchsinn ist ex-
trem gut ausgebildet und bis zu
4,00 Mal besser, als der des Men-
schen. Doch das Gehdr und der
Geruchsinn sind nicht alles!

So zeigte sich in Untersuchun-
gen von Cerveny et al. 2011, dass
FUichse eine weitaus hohere Er-
folgsquote haben, wenn sie sich
beim Sprung auf die Beute in
Richtung Norden beziehungswei-

Typischer Sprung eines Fuchses auf seine Beute. Er konnte die Maus erbeuten, obwohl er sie unter dem Schnee

nicht sehen konnte.

se leicht nord-6stlich ausrichten.
Bei Springen in diese Richtung
ergab sich eine Trefferquote von
74 %.

Wenn die Fichse genau in
die entgegengesetzte Richtung
sprangen hatten sie immerhin
noch eine Trefferquote von 60 %.
Bei Springen in jede andere Rich-
tung lag der Erfolg bei unter 18 %.

Es scheint also, als wirden
sich Fichse nach dem Magnetfeld
ausrichten. Man vermutet, dass
sie dadurch die Entfernung zur
Beute abschatzen konnen. Dies
ist vor allem im Winter wichtig,
wenn sich die Maus unter Laub
und Schnee fortbewegt und da-
durch vor den Augen des Fuchses
verborgen bleibt. Auch unter die-
sen Bedingungen muss der Fuchs
in der Lage sein, exakt zu sprin-
gen, um seine Beute zu erwischen
und nicht zu verhungern.

Sarah Beer

Die PFlanzenwelt um Bad Alexandersbad

Willy Jackwert stellt die PFirsichblattrige Glockenblume vor

Ungewohnliche Ereignisse zu
dieser Jahreszeit zeigen sich auch
in unserer Pflanzenwelt. Dazu zahlt
die grolte Pflanzenfamilie der
Glockenblumengewachse mit ca.
2.400 Arten.

Kennst Du mich?

Mein Name ist Pfirsichblattrige
Glockenblume. Botaniker nennen
mich ,Campanula persicifolia".
Meine BlUtenkrone ist 2,5 - 4 cm
lang und breit, weitglockig mit
5-lappigen BlUtenblattern, die zu
einer glockenférmigen, hellblaven

BlUte zusammengewachsen sind.
lhre schmalen Stangeblatter ah-
neln denen eines Pfirsichbaumes,
deshalb der Hinweis im Artnamen.

Ihr Lebensraum sind naturnahe,
malig trockene Laubwalder, lich-
te Nadelwalder sowie GebuUsch-
und Heckensdaume. Sie werden
aber auch in Garten und Parks als
Zierpflanzen angepflanzt.

Die Pfirsichblattrige Glocken-
blume wird je nach Wuchsort 30
- 80 cm grofll und die Blitezeit
ist in der Regel im Juni/Juli, in

Ausnahmefallen geht sie bis Sep-
tember. Dass man sie sogar noch
Ende November mit BlUte in freier
Natur antrifft (die Bilder wurden
am 22.11.2018 aufgenommen), ist
kurios und aullergewohnlich.

Glockenblumenbliten kénnen
als essbare Dekoration, z.B. zu
Salat usw. verwendet werden. Da
sie aber bei uns selten vorkommt,
sollte sie geschitzt werden.

Euer Naturfreund
Willy Jackwert

Fichtelgebirgsverein:

Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung

Die Jahreshauptversammlung
des Fichtelgebirgsvereins Orts-
verein Bad Alexandersbad
findet am 18. Januar 2019 um
19.00 Uhr beim Riedelbauch
in Kleinwendern statt. Dazu
sind alle Vereinsmitglieder
und Interessierte herzlich ein-
geladen.

Wir freuen uns Uber zahlreiches
Erscheinen!

Die beiden Aufnahmen von Willy Jackwert zeigen die Glockenblume unter einem Baum (links) sowie eine Detailaufnahme dieses Gewéchses.
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Neuvigkeiten aus Sankt Michael

Im Seniorenheim St. Michael gab es viele Grinde zum Feiern

Am 20.09.2018 Fand das alljdhrliche Oktoberfest im Seniorenheim St. Michael statt. Neben den Bewohnern kamen auch viele Gaste und erfreu-
ten sich an der Musik durch Alleinunterhalter Werner Bachfischer. So wurde gesungen, geschunkelt und bei bester Stimmung gemeinsam ein
schoner Nachmittag verbracht.

Am 23.10 erheiterte Kantor Stefan Merkes die Bewohner von St. Michael mit einem musikalischen Nachmittag. Das Motto, passend zur herbst-
lichen Jahreszeit: ,,Bdume begleiten unser Leben‘. Neben den verschiedensten Liedern von ,,Ein Mannlein steht im Walde* und ,,IKuckuclk, IKu-
ckuck, ruft’s aus dem Wald” wurden die Bewohner mit Anekdoten und Sprichwortern rund um den Baum erfreut. Unterstitzung bekam Stefan
Merlkes von Gemeindereferentin Barbara Riedel.

i N '- .'._. 1 g

Zum 01.09.2018 haben die drei Azubis Nina Geier, Julia Pozharova und Robert Oganisyan ihre Ausbildung in St. Michael begonnen. Sie absolvieren die
dreijdhrige Ausbildung zum examinierten Altenpfleger. Seine Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hat Lucien Greger. Er begann zum 01.09.2018 seine
Tatigkeit als examinierter Altenpfleger.

Passend zu St. Martin besuchten die Kinder des Kinderhauses ,,IK6nigin
[0 W\VadEETe e (VA T T o A4 1ol Y MYV I TNV TN BT EN (42 ) NaateI B Luise” die Bewohner von St. Michael und sangen Fir sie einige St. Martins

R A S e W\ At (T L N =L (L e B e L A e i e (il Lieder. Die Begeisterung bei den Seniorinnen und Senioren hieriber war

X e N S e N R e R T R A e N e ey groB und so versammelten sich viele Bewohner in den Tagesrdumen der
Wohnbereiche, um den Kindern zuzuhoren und sich an ihrem Gesang zu

erfreuen. Im Anschluss bekamen die Kinder als Dankeschon SiRigkeiten.

(z.B. abends oder am Wochenende) Ubernimmt.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst ist unter 116117 erreichbar. Texte & Bilder: Barbara Friese, Soziale Betreuung
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Bericht der Seniorenbeauftragten

Kurkonzertsaison 2018 begeistert Senioren

Die Kurkonzerte in Bad Alexan-
dersbad waren auch im Jahr 2018
wieder hervorragend besucht. Von
Mitte Marz bis Anfang November
wurden insgesamt 25 Konzerte im
Haus des Gastes veranstaltet. Unter
den begeisterten Besuchern waren
viele Seniorinnen und Senioren aus
der Region. Beim Abschlusskonzert
war auch die Seniorenbeauftragte
der Gemeinde Bad Alexandersbad
anwesend.

In einem bis auf den letzten Platz
gefillten Haus des Gastes in Bad
Alexandersbad beendeten die Origi-
nal Fichtelgebirgsmusikanten unter
der Leitung von Franz Josef Pscherer
mit dem Lied ,Fichtelgebirge wie
bist du so schén" von Toni Voll die
Kurkonzertsaison 2018 im kleinsten
Heilbad Bayerns.

Andrea Kilgert, als fUr die Planung
und Organisation der Kurkonzerte
zustandige Mitarbeiterin im Heilbad,
begriflite im Namen der Gemeinde
und des Ersten Birgermeisters Peter
Berek die anwesenden Gaste. Sie
dankte ihnen fUr ihr Kommen und ihre
Treue zu den Veranstaltungen. Die
Kurkonzerte leben vom Interesse der
Urlauber und Besucher. Als Senioren-
beauftragte freute sie sich besonders
Uber ein groftes Stammpublikum aus
dem Kreis der Seniorinnen und Seni-

oren. 25 Konzerte mit durchschnitt-
lich 110 Besuchern und wiederholt
ausverkauftem Haus sprechen hier
fUr sich.

Ein Dank ging auch an die Familie
Voit vom Schweizerhaus, die wieder
die Bewirtung Ubernahm. Diese Kom-
bination aus Musik und kulinarischen
GenUssen ist bei Kurkonzerten nicht
selbstverstandlich und fir viele Be-
sucher ein zusatzlicher Anreiz fUr ihr
Kommen. Viele Seniorinnen und Se-
nioren verbringen so ihren Sonntag-
nachmittag mit einem guten Stuck
Kuchen, mitreiRender Musik und an-
geregten Gesprachen.

Stellvertretend fUr die Musikanten
dankte Andrea Kilgert den Original
Fichtelgebirgsmusikanten die
Gestaltung der Kurkonzerte. Es ist
eine Freude, wenn die Musikkapellen
immer wieder gerne nach Bad Alex-
andersbad kommen. Ein letzter Dank
ging an die Sparkasse Hochfranken,
mit deren Unterstitzung es auch im
Jahr 2019 wieder méglich sein wird,
den Besucherinnen und Besuchern
ein abwechslungsreiches Programm
zu bieten. Der Start der nachsten
Konzertsaison ist fUr den 31.03.2019
vorgesehen.

Franz Josef Pscherer bedankte
sich bei der Gemeinde fir das nicht
selbstverstandliche Engagement. Es

for

Abschlusskonzert der Kursaison der Original Fichtelgebirgsmusilkanten.

macht Spafd in Bad Alexandersbad zu
spielen und auch die Original Fichtel-
gebirgsmusikanten kommen gerne
wieder. Zur geplanten Saisoneroff-
nung steht die Kapelle zur Verfigung.

Auch Andrea Voit bedankte sich
im Namen des Teams vom Schwei-
zerhaus bei den Gasten fir ihren Be-
such im nunmehr 20. Jahr der Bewir-
tung der Kurkonzerte.

Wie jeden Konzertsonntag folg-
ten zwei frohliche Stunden bei Mu-
sik, Tanz, Kaffee und Kuchen und
einige der Gaste liellen es sich nicht

nehmen, bei den Verantwortlichen
ausdricklich darum zu bitten, die
Kurkonzerte auf jeden Fall auch wei-
terhin und wenn maglich in noch ho-
herer Anzahl anzubieten. Sie zeigten
jedoch auch Verstandnis dafir, dass
der Gemeinde hier enge finanzielle
Grenzen gesetzt sind.

Andrea Kilgert
Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Bad Alexandersbad

Bicherfreunde empFfehlen:

Serenade fur Nadja

Ein Buch von Zilfu Livaneli

Der deutschstammig, amerika-
nische Rechtsprofessor Maximili-
an Wagner reist nach Istanbul.

Als Begleitung zu einem Kon-
gress, wird ihm die junge Turkin
Maya zur Seite gestellt. Was ihr
zunachst als alltédgliche Arbeit
vorkommt, wird bald eine Reise
in ihre eigene Familiengeschich-
te. Professor Wagner, der sich
bereits in den Wirren des zwei-
ten Weltkriegs in Istanbul aufge-
halten hatte, will noch einmal am
Ufer des schwarzen Meeres Geige
spielen - die Serenade in Erinne-
rung an seine jidische Frau Nadja,
die sich auf dem FlUchtlingsschiff

"Struma" befand, das we-
der von der Turkei noch
vom englisch beherrsch-
ten Palastina die Erlaub-
nis bekam in einen siche-
ren Hafen einzulaufen. In
dieser Zeit komponierte
Wagner das Abendlied
fUr seine Frau, das er ihr
jeden Tag vom Strand aus
vorspielte, bis er miterle-
ben musste, wie ein russi-
scher Torpedo die "Stru-
ma" versenkt und 762
Menschen den Tod finden.

Das damalige und auch zeitge-
ndssische gemeinschaftliche Ver-

mein ALEXBAD auf Facebook

Hier geht es zu den Gesundheitserlebnissen
www.facebook.com/badalexandersbad

sagen der Politik steht im
Mittelpunkt der Geschichte,
= die Maya dazu veranlasst ihr
s Leben neu zu Uberdenken.
Besonders hervorzuhe-
ben ist, dass der Leser viel
Uber die Geschichte der
TUrkei erfahrt, die unter Ke-
mal AtatUrk bis zu dessen
Tod 1938 und der Zeit des
beginnenden Nationalso-
zialismus  demokratisch
mit einem weiten,
Frieden gepragten Blick in
Richtung Europa gefihrt
wurde.

Der Autor, Sanger und
Komponist ZU0IfG Livaneli

von

wurde 1946 in der Turkei gebo-
ren und musste sie in den 1970er
Jahren wegen seiner politischen
Ansichten verlassen.

Faszinierend ist auch, wie wir
meinen, dass Livaneli als Mann
diesen Roman aus der Sicht einer
Frau schreibt.

"Serenade fUr Nadja" ist 2010
erschienen und sowohl in der TUr-
kei als auch in Deutschland ein
groler (und sehr gut lesbarer) Er-
folg geworden.

Manuela Pfahler
Literaturgesprdchskreis
Bad Alexandersbad
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Neue Osteopathie-Einrichtung

Er6FfFnung der Osteopathie Schule Scheuerer

Zur Eroffnung der Osteopa-
thie-Schule  Scheuerer  (OSS)
gratulierte BUrgermeister Peter
Berek (vorne links) Schulleiter
Lutz M. Scheuerer (vorne rechts)
am ersten Schultag.

Der Unterricht ist aufgeteilt in
Theorie und Praxis und umfasst
Grundlagenfacher
wie Anatomie und Physiologie
sowie das Erlernen verschiedener
osteopathischer Techniken. Auf-
nahmebedingung ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung als
Physiotherapeut,  Krankengym-
nast, Arzt, Heilpraktiker oder Mas-
seur mit abgeschlossener Ausbil-
dung in Manueller Therapie.

Die Ausbildung zum Osteo-
pathen an der OSS findet be-
rufsbegleitend in finf bis sechs
viertagigen Blockseminaren pro
Jahr statt. Insgesamt mussen die
Schiler berufsbegleitend 1.350
Unterrichtseinheiten a 45 Minu-
ten absolvieren und am Ende ei-
nes jeden Ausbildungsjahres eine
schriftliche und eine praktische
Prifung ablegen. Das Bestehen
dieser Jahresprifungen ist Vor-
aussetzung fur die Zulassung zur
umfangreichen Abschlussprifung,

medizinische

mit der die Ausbildung nach fiunf
Jahren endet.

Mit der neuen Schule finden
sich ab sofort drei grole Osteo-
pathie-Einrichtungen unter dem
Dach des Markgraflichen Schlos-
ses: der Bundesverband Osteopa-

thie e.V. - BVO, die Freie Akade-
mie fir Osteopathie (FAFO) und
die Osteopathie-Schule-Scheue-
rer (OSS).

Rudiger Dietz
BVO - Offentlichkeitsarbeit

mein ALEXBAD auf Instagram

Auf Instagram finden Sie Fotos und Videos, die das ALEXBAD in
all seinen Facetten zeigen - von beeindruckenden Architektur-
bildern bis hin zu lustigen Schnappschissen.

Hier geht es zu unserem Instagram-Profil:
www.instagram.com/alexbad_badalexandersbad

Die Knoblauchkréte, eine seltene und streng geschitzte Froschlurch-

Art, hat sich in den Schwanenweihern in Bad Alexandersbad niedergelas-

sen. Aus bisher ungeklarten Grinden lebt im Schwanenweiher seit einiger

Zeit eine Vielzahl an GoldFfischen, die den Froschlaich fressen und damit den

Fortbestand der Knoblauchkrdte gefdhrden. Deshalb hat die Gemeinde auf

Initiative des zweiten Birgermeisters Lutz Bittner und in Zusammenarbeit

mit Teichwirt Markus Fuchs im Oktober 2018 sechs Hechte in die Schwa-

nenweiher eingesetzt, die nun den Goldfischbestand reduzieren sollen.

Am 16. September 2018 Ffand
ein Oldtimer-Traktortreffen bei der

Reichel
statt.
punkt der kleinen Ausfahrt war die

in Bad
Ausgangs-

Erlebnis-Metgerei
Alexandersbad

Honiclka-Brau Wunsiedel. Insgesamt
70 Oldtimer-
Traktoren an der Ausfahrt nach Bad

beteiligten sich ca.

Alexandersbad. Am Ziel angekom-
men gab es Fir alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer eine leckere Brotzeit
beim Bdrgermeister und dazu ein fri-
sches Honicla-Bier.

NotruFnummern

Gasversorgung
ESM Selb-Marktredwitz
Tel. 09287 802-112

Stromversorgung
SWW-Wunsiedel
Tel. 09232 887-0

Wasserversorgung - Wasserwart
Tel. 09232 9925-55

Polizei
Tel. 110

Feuerwehr, Rettungsdienst
Tel. 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116 117

Apothekennotdienst
Tel. 0800 00 22833

Giftnotruf
Tel. 089 19240

OFfnungszeiten

Annahme von Gartenabfillen
Containerplatz am Biomasseheiz-
kraftwerk an der Luisenburgallee
nur von April - Oktober
Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Altpapierabgabe
Blaue Container
hinter dem Alten Kurhaus

Erlos fUr das Kinderhaus!
Bitte keine Kartonagen!

Verwaltungsgem. Trostau
Hauptstralle 6, 95709 Trostau

Tel. 09232 9921-0

Montag - Freitag: 7.30-12.00 Uhr
Montag, Dienstag: 13.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 13.00-17.00 Uhr

Birgerbiro

Markgrafenstralle 28

Tel. 09232 9925-10

Mo, Di, Do, Fr: 9.00-12.00 Uhr
Mi: 14.30-17.30 Uhr

Von 24.12. bis 31.12. geschlossen

Gasteservice

Markgrafenstralle 28

Tel. 09232 9925-0

Montag - Sonntag: 8.00-22.00 Uhr

ALEXBAD

Markgrafenstralle 28

Tel. 09232 9925-0

Montag - Sonntag: 8.00-22.00 Uhr
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