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Kraft-/Geratetraining

Tageskarte 7,00 €
10er Karte 55,00 €
Quartalskarte 75,00 €
Halbjahreskarte

inkl. einem Kohlens&urestahlbad im Heilwasser der Luisenquelle 150,00 €
im Wert von 26,00 €

Nutzung des Kraft-/Gerateraumes wahrend der Laufzeit eines 25.00 €
gebuchten Bewegungs-, Entspannungs- und Erndhrungskurses ’
Kurzeinweisung Geratetraining

inkl. Erstellung eines individuellen Trainingsplanes 17,50 €
Dauer: 30 Min.

Intensiveinweisung Geratetraining

inkl. Erstellung eines individuellen Trainingsplanes 35,00 €

Dauer: 60 Min.

Bitte melden Sie sich immer vor Beginn des Trainings an unserer
Anmeldung!

Info und Anmeldung:
Gesundheitszentrum Bad Alexandersbad
Markgrafenstr. 28

95680 Bad Alexandersbad

Tel. 09232 9925-0, 09232 9973-0
info@badalexandersbad.de
www.badalexandersbad.de

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8:00 Uhr bis 19:00 Uhr




